(Bilimbo Haza )

Minden nap mas stilusi zenére mozgolddunk, alkotunk kdzosen: gyakoroljuk az
onkifejezést, kreativitast, érzelmek atélését és kimutatdsat a mozgason
keresztll. Az adott zenékre nem csak tancolni fogunk, hanem rajzolunk, festlink,
alkotunk valami kézzel foghatét, maradandét. A tabor végén egy kis bemutato és
kiallitds keretében mutatjuk meg a héten készilt alkotdsokat. Test- és
|élekcsiszolgatas, sok-sok mozgolddas varja a tancolni vagyé filkat és lanyokat.

Korosztaly: 5-8 év.
Ajanlott 6ltdzet: a legkényelmesebb!
Hétfé

Az els6 napot ismerkedd, mozgdasos csapatépitd jatékokkal kezdjik. Ma a jazz
zene lesz fbGszerepben, erre a stilusra fogunk mozogni, alkotni. Olyan
mozdulatokat, |épéseket fogunk tanulni, amik leginkabb jellemzik ezt a zenei
stilust, és az ecseteink is jazz zenére fognak tancolni ezen a napon. Mar ma
elkezdjiik koézdsen megalkotni a pénteki bemutatdnk koreografidjat. Erdemes
mar ma minél kényelmesebb ruhaban érkezni, hogy semmi ne zavarja meg az
onfeledt mozgast.



Kedd

,Jarjad ldbam, jarjad most, nem parancsol senki most.
Az én labam kijarja, reatermett a tancra.”

A masodik napon a magyar népzene vidam ritmusaival ismerkedink. Megnyitjuk
egy nap erejére a Bilimbo Tanchazat, megtanuljuk az Ordég Utjat, és mas népi
eredetl tancokat. Erre a napra a lanyok szalagos hajfonatban, a filk szalagos
kalapban érkezhetnek. Kipréobaljuk ma, hogy filctollaink mit alkotnak a magyar
népzene hallgatdsa kozben. Folytatjuk ma is a pénteki el6adasunk ko&zos
megalkotasat.

Szerda

Ezen a napon tavoli tajakra utazunk. Ismeretlen, egzotikus zenéket kutatunk fel,
belebdjunk az ott éldk boérébe, kildonleges mozdulatokkal, forgasokkal
ismerkedliink meg. Egy ko6z6s, orids képet fogunk késziteni az érzésinkrol,
gondolatainkrél, amik eszlinkbe jutnak az egzotikus stilusban tancolas utan. Ma
is hozzateszink a készil6 bemutatonkhoz néhany mozdulatot.

Csiitortok

Ma klasszikus stilusi zenékre fogunk tancolni, majd kreativitasunkat elengedve
vagni, ragasztani, alkotni. Ezen a napon kiléndsen nagy hangsulyt fektetlink a
kilonb6z6 érzelmek kifejezésére tancon és mozgason keresztil. Az 6sszeszokott
csapattal érzelemfelismerd, o©nkifejez0 és bizalomjatékokat fogunk jatszani.
Vigyazat, masnapra izomlaz varhatd a sok nevetéstdl! Természetesen ma sem
marad el a készl6dd koreografia gyakorlasa.

Péntek

Az utolsé simitasokkal befejezziik a k6z0s koreografiat, és gyakorolunk a délutani
bemutatora. A héten elhangzott zenék és tancok Ujra felelevenednek, mindenki
sz6éldban is eltancolhatja a kedvencét. Ma is alkotunk: megprébalunk ugy
rajzolni, hogy koézben tancolunk - vagy ugy tancolni, hogy kézben rajzolunk. A
héten készllt 0sszes alkotasbdl kidllitast nyitunk, amit az érdekléddk a délutani
tancbemutatd elétt megcsodalhatnak. Egy jaték keretében a szil6k, vendégek
kitalalhatjak, hogy melyik alkotas milyen stilusi zene hallgatdsa kdzben készilt.
A bemutatd utdan mar csak egy feladat maradt: a hétvégén megtanitani a
tancokat a szlil6knek és tesdknak. Sok sikert!



