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1. A Pedagodgiai Program jogszabalyi hattere

Magyarorszag Alaptérvénye (2011. aprilis 25.)

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

2012. évi CXXIV. térvény a nemzeti koznevelésrdl szo6ld 2011. évi CXC. torvény
modositasarol

229/2012. (VIII. 28.) Kormanyrendelet a nemzeti kdznevelésrdl szold torvény
végrehajtasarol

363/2012. (XII. 17.) Kormanyrendelet az 6vodai nevelés orszagos alapprogramjarél

20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények mikddésérdl és
a kdznevelési intézmények névhasznalatardl

32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a sajatos nevelési igényld gyermekek o&vodai
nevelésének irdanyelve kiadasarol

32/1997. (XI. 5.) MKM rendelet a nemzeti, etnikai kisebbség évodai nevelésének
iranyelve kiadasardl

2003. évi CXXV. torvény az egyenl6 banasmodrdél és az esélyegyenlGség
elémozditasarol

1991. évi LXIV. térvény a gyermek jogairdl szdéld ENSZ Egyezmény (1989.
november 20.) kihirdetésérol

A Montessori Pedagdgiai Program 2010. évi mddositasa



2. Az Ovoda jogi statusza, adatai

Az 6voda hivatalos neve: Bilimbo Naphegy Montessori Ovoda

Az 6voda OM-azonositdéja: 203210

Az 6voda székhelye: 1016 Budapest, Nyars utca 3.

Az 6voda fenntartéja: Bilimbo Nonprofit Kft.

Az 6voda jogallasa: onallé jogi személy

Az 6voda jogszabalyban meghatarozott alaptevékenysége:

Ovodai nevelés, mely a gyermek 3 éves koraban kezdédik, és addig az

idopontig tart, ameddig a gyermek a tankotelezettség teljesitését meg
nem kezdi.

Az 6vodaba felveheté maximalis gyermeklétszam: 25

A csoportok szama: 2



3. Kiildetésnyilatkozat, Montessori Pedagogiaja

3.1. Kiildetésnyilatkozat

A Bilimbo Haza a csaldadok hdza is egyben, ahol ko6zbds egylttmikodésen,
szereteten és tiszteleten alapul az a torekvés, hogy gyermekeink szamara
megalapozzunk egy olyan Uutravalét, melyben az egészséges életmdd, az
erkolcsos értékrend, az élethosszig tartd fejlodés, képességeik maximalis
kihaszndlasa, az egylttmlikdodés és oOnmegvaldsitas megfeleld aranya,
felel6sségvallalas és dnismeret kisérjék 6ket életiik végéig a boldogsag felé.

A Bilimbo egy olyan magandévoda, melynek tagjai azt a célt tlizték ki maguk elé,
hogy az Ovodai Nevelés Orszdgos Alapprogramjaban megfogalmazott
iranyelveknek megfeleléen és a Montessori Pedagdgia szellemiségében nevelik a
kisgyermekeket.

Kildetésliinknek érezziik, hogy a gyermeki személyiséget, mint egyedi és
megismételhetetlen test-lélek-szellem harmassagot a szamara legoptimalisabb
modon hagyjuk kibontakozni, és ehhez a feltételeket Maria Montessori
modszerének kongruens alkalmazasaval kivanjuk biztositani.

~Nem vagyunk egyformak, de attél még nagyon becsilhetjlik, szerethetjiik
egymast, és kolcséndsen tanulhatunk egymastdol. Nagy segitséget nydujt
mindehhez a Montessori-féle szemlélet, a Montessori-pedagdgia lehetbsége.”

/B. Méhes Vera/

3.2. Montessori Pedagodgiaja

Maria Montessori Romaban alapitott évodat 1909-ben Gyermekek Haza néven.
Pedagogidja mara vilagszerte ismertté és kozkedveltté valt, melynek alapja a
gyermekbe vetett bizalom. Legismertebb gondolata: ,Segits nekem, hogy
magam csindlhassam!” Hazankban a Magyarorszagi Montessori Egyesllet viszi
tovabb rendszerét.

A Montessori pedagogia célja:

Derds, nyugodt légkérben, egymassal segitokész, 6nallo, dnmaguk és masok
irdnt szeretetteljes, boldog gyermekek nevelése.

A Montessori pedagdgia alapja:

Az a hit, hogy a gyermekben megvan a cselekvésnek és a vildag megismerésének
a vagya, ezaltal sajat tevékenysége és tapasztalatai altal tanul. A gyermek
szabadsaga, fiiggetlensége onallésaguk elsajatitdsa soran valdosul meg.
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A Montessori pedagogia feladata:

A gyermeki személyiség egészének fejlesztése, elsGsorban érzelmi nevelés,
melyben legfontosabb a szeretet, mely a kreativitas forrasa is.

Montessori alapelvei:

Az elbkészitett kbrnyezet

A gyermek tevékenységének az aktivitdsa akkor tud megvalodsulni, ha
szamara megfeleld kornyezet veszi korul. Montessori a gyermekek
méretéhez készitett butorokat, az eszkodzoket elérheté magassagban,
nyitott polcokon helyezte el. Ez akkor forradalomnak szamitott, ma mar
természetes az d6vodakban. A koérnyezet rendje a mértékletességben is
nyilvdnuljon meg, hogy a felesleges ingerek ne zavarjdk Ossze a
gyermeket. A csoportszoba 0Osszképe legyen esztétikus, szép, der(t
sugarzo.

Az abszorbeald lélek

BelsG szenzibilitdsok vezetésével épit, nem akarati eréfeszitésekkel. Ezek
ugynevezett szenzitiv peridédusokban nyilvanulnak meg. A gyermek
O0sztonbsen sziv magaba minden ismeretet, s ezt fokozatosan tudatosra
valtja egy oromteli szeretetteljes uton.

Az érzékeny periddusok

A gyermek bels6 befogaddképessége hatarozza meg. Mikor melyik a
legelénydsebb szituacié a pillanatnyi fejlédési szint szamara. Ezért van az,
hogy a gyermek bizonyos dolgokra figyel, masokra nem. Ezen periédusok
soran tanul meg eligazodni a vilagban.

A figyelem polarizacidja

Az o6vodas koru gyermek azokra a dolgokra tud koncentraltan figyelni,
amelyek felkeltik az érdekl6dését. A pedagdgia kulcsa ezeknek a
pillanatoknak a felismerése és kihaszndldsa. Amikor a gyermek egy
tevékenységet ilyen mély 6sszeszedettségben tud végezni, utdana mindig
bels6leg megerdsddnek, nyugodtak és baratsagosak.

A gyermek szabadsaga

A gyermek a raszabott koérnyezetben szabadon megnyilvanulhat
mindaddig, mig a kozosség érdekeit nem sérti. A pedagogus a
lehet6ségekhez mérten biztositja az elérehaladast a megismerésben, mely
az alkotokészség kibontakozadsanak feltétele. Nem egyenld a
szabadossaggal.

A munka

Minden tevékenységet magaba foglal. A szabad jatékhoz hasonléan a
jellemzdi az 6nkéntesség, az 6rom és az 6nallésag. A gyermek célja maga
a tevékenység, nem kilsd kényszer motivalja.



A Montessori pedagogustol elvart magatartas:

. tidrelem,

. mindig ott van, ha segitség kell,

« gyermekismeret,

. Szeretet,

. elfogadas,

. indirekt modszerek alkalmazasa,

. kezdetben aktiv, fokozatosan passzivva valjon a gyermek beilleszkedésével
parhuzamosan,

. bolcsesség,

. koriltekinté megfigyelés,

. alkalmazkodas,

. szolgalat, alazat,

. kozvetités az eszkdzrendszer és a gyermekek kodzott,

. motivald, a gyermekben érdekl6dést ébreszto,

. Onneveld,

« barmikor elérhetd,

. agyermeket 6nmagahoz méro,

. differencidlni magas szintes képes.



4. Gyermekkép, Ovodakép, Pedagoguskép

4.1. Gyermekkeép

A gyermekekhez mint egyedi, massal nem helyettesithetd individuumokhoz és
egyéni fejlodési uttal rendelkezd szociadlis Iényekhez, az életkori sajatossagok és
az egyéni szikségletek, kilonboz6ségek ismeretében kozelitink. A gyermek
fejlodésének &ltalanos tendencidin tul értékként fogadjuk el az egyéni
kilonbségeket: az egyedit és a massagot, az eltérét, amelyek
OsszeegyeztethetOk masok érdekeivel és méltésagaval. Nevelési elveink
gyermekkdzpontiak, befogaddak, ennek megfeleléen a gyermeki személyiség
kibontakoztatasara torekszik, biztositva minden gyermek szamara az egyenld
hozzaférést. Ovodankban differencidltan alakitjuk az egyéni fejlesztés
lehet6ségét, figyelembe véve a gyermekek egyéni fejlédési-tanulasi Utemét,
sajatos szociokulturdlis hatterét. Alapvetd feladatunknak tekintjik a személyiség
harmonikus fejlesztését. Az értékek, tulajdonsagok, képességek koziil kiemelten
alapozzuk az alabbiakat:

. A gyermek rendelkezzen pozitiv énképpel, legyen kulturalis identitasa,
Orizze meg kivancsisagat, legyen 6nalld, ismerje meg és legyen tudataban
sajat értékeinek.

« Pozitiv hozzaallassal forduljon a felfedezés, a megismerés felé, szerezzen
tapasztalatokat, melyek hozzajarulnak testi, szocidlis, emocionadlis és
intellektuadlis fejlodéséhez.

. Tapasztalja és tanulja meg az egyilttmikoédésekben rejlé alkalmazkodas
és 6nérvényesités lehetdségeit, tudjon kompromisszumot kétni.

. Legyen képes 6nmagat szabalyozni, rendelkezzen dnkontrollal.

. Szivesen kommunikadljon tarsaival és felnGttekkel egyarant, tudjon
kapcsolatot teremteni és fenntartani.

. Szeresse a természetet, védje az élolényeket és kdrnyezetét.

Ovodaskor végére rendelkezzen mindazokkal a képességekkel, melyek
segitségével kornyezetiikben eligazodik és alkalmazkodik az iskolai élethez.

»...Ha a gyerekek biztonsagban érzik magukat, megtanulnak hinni.
Ha a gyerekek hitelesen élnek, megtanuljak mit jelent szeretni.

Ha a gyerekek elfogadva és baratsagban élnek, megtanuljak megkeresni a
szeretetet a vilagban.”

/Dorothy Law Holtz: Egy élet a kezedben/



4.2. Ovodakép

A Naphegy tér kornyéke csodalatos a maga kis utcdival, a Budai varra néz6
jatszotereivel, régmdultbol itt maradt csaladias Uzleteivel. Az embernek az az
érzése, hogy itt megallt az id6. Ovodank céljaiban is hasonlit ehhez a képhez,
hagyomanyos, konzervativ értékrendet kozvetitliink a haladd kor szellemében, a
fejlédést kovetve, immar 12 éve. Mindezt szoros egyittmikoédésben valdsitjuk
meg a csaladokkal. Egymas céljait és érdekeit egyarant figyelembe véve kdzosen
tudjuk eredményesen nevelni gyermekeinket, a kolcsénds tisztelet és
megbecslilés elvére alapozva.

A gyermekek testi, lelki és szellemi fejlédéséhez az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjan tul a Montessori Pedagdgia személyi és targyi feltételrendszerével
biztositjuk azt a toébbletet, ami a gyermek egészséges és harmonikus
személyiségének a kibontakoztatasahoz a mai vildgban sziikséges. Ovodankban
minden pedagdgus elvégezte a Montessori képzest, és rendelkezlnk a specialis
Montessori eszkoztarral. Eletiinket a mindennapokban és az évodaban klilondsen a
szeretet és elfogadas hatja at. Montessori szellemében Ujraértékeltik a
gyermekhez vald hozzaalladsunkat, mely szerint olyan 6vodai életet biztositunk a
gyermekeinknek, melyben a kivancsisag, az o6nallésag, a tevékenységek soran
spontan létrejovo tanulas megvalodsulasat helyezzik el6térbe. A gyermek bels6
hajtoereje, motivaciéja az optimadlisan ingergazdag, igényes és esztétikus
kornyezetnek kdszonhetden alakul ki. A jatékos és eredményes tevékenységek a
fejlédésen tul 6Gnmagukban hordozzdk a siker élményét is. Mindezek biztositasara
a Montessori eszkdz6kon kivil nagy hangsulyt fektetlink a szabad jatékra, mint a
gyermek alapvetd tevékenységére. Az Alapprogram tevékenységi terlleteivel
0sszhangban tervezziik és szervezzilk a mindennapi Montessori-féle csendjatékot,
mely kiemelt helyet foglal el programunkban. Ily modon latjuk el az dvoda 6vo-
védd, szocialis és nevel6-személyiségfejleszt6 funkcidit.

4.3. Pedagoguskép

A nevelémunka kulcsszerepl6je a pedagdgus. Személyisége meghatarozd és
modellértéki a gyermek életében. Jelenléte a nevelés egész idétartamaban
alapvetd feltétele az dvodai nevelésnek. A pedagogus tevékenysége és az 6voda
mikodését segitd nem pedagogus alkalmazottak 6sszehangolt munkaja
hozzajarul az évodai nevelés eredményességéhez.

A Montessori pedagdgia elvarja, hogy az 6vodapedagdogus mindenek el6tt legyen
gyermekszeretl. Megdfigyelései alapjan ismerje meg a gyermeket alaposan, lassa
meg benne a jot, a fejlodés lehet6ségét. Vegye figyelembe a gyermek
sajatossagait, adottsagait, szocialis hatterét. Ismerje fel a segitségnyujtas
megfelel6 idejét és mértékét, a fejlesztés maddjat, feladatait. Nyujtson érzelmi
biztonsagot. Tisztelje a gyermekben az embert, és sajat mintdjaval is egymas
tiszteletére neveljen. Kilseje legyen mindig csinos, esztétikus. Beszéde legyen
kedves, de nem kedveskedd, anyanyelvét helyesen és valasztékosan hasznalja!



A Bilimbo pedagdgusaira és pedagdgiai munkat segité munkatarsaira jellemzo,

gyermekszeretok,

hitelesek,

érzelmi biztonsagot nyujtanak,

derlsek, kedvesek,

elfogadast, megértést, nyugalmat arasztanak,

pozitiv hozzaallasuak, optimistak,

megjelenésében igényesek,

differencialdsra, kooperativ technikak alkalmazasara képesek,
magatartasuk, viselkedésiik, kommunikacidojuk modellértékd.

Mindennapi munkajuk soran kifejezésre juttatjak:

a gyermekekkel kapcsolatos empatidjukat, szeretetiiket,

jatékossagra vald hajlamukat,

a gyermekekbe vetett bizalmukat, batoritasukat, tdmogatd magatartasukat,
kovetkezetességliket,

pedagdgiai, pszicholdgiai ismeretekben, gyakorlati jartassagokon alapuld
szakértelmiket,

a gyermeki kommunikacié megértését,

érzelmi intelligencidjukat,

a gyermek testi, lelki, szellemi szlikségleteinek kielégitését,

az igényt 6nmaguk ismeretére, személyiségiiknek fejlesztésére,

j6 szervezd- és figyelemmegoszld képességliket,

a gyermeket megilleté jogok tiszteletben tartasat, az egyenlé banasmadd
biztositasat,

maodszertani kultarajukat fejlesztik, a lifelong learning fontossagat,

a gyermek-szilo-pedagdgus harmas egységet.

10



5. A Program cél- és feladatrendszere

Programunk alapjadul az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjardl szélo
363/2012. (XII. 17.) Kormanyrendelet és B. Méhes Vera: Magyarorszagi
Montessori Ovodai Programja szolgal.

5.1. Alapveto céljaink

. A gyermekek személyiségének kiegyensulyozott, harmonikus fejl6édésének
eldsegitése, az érzelmi intelligencia kibontakoztatasaval, az életkori és
egyéni sajatossagok figyelembevételével, az esetlegesen felmerllo
hatranyok csokkentésével.

« A gyermeki személyiség egészére iranyuld folyamatos, sokoldald
képességfejlesztés, az eltérd érési, fejlédési Utem mindenkori szem el6tt
tartasaval.

. A gyermek kompetencidinak fejlesztése élményeken és tapasztalatokon
keresztlil, hogy képesek legyenek megfeleléen és 6nalldan tajékozddni az
Oket korililvevo természeti és emberi vilagban.

. A kisgyermekkor érzékenységét és fogékonysagat kihasznalva a
mindennapi tevékenységeink soran megeldézni a késébbi tanulasi
nehézségek kialakulasat (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia).

. Kornyezettudatos magatartas alakitdsa a targyi kérnyezet és a kovetendd
minta biztositasaval, mely alapjaul szolgdl az olyan magasabb rendi
érzelmek kialakulasanak, mint a szll6foldhéz valéd kotdodés, erkolcs,
hazaszeretet.

.« Az egyre szinesedd, egyre tobb nemzetet és vallast magadba olvaszto
vildgot megismertetni, a gyermeki nyitottsdgot meglrizni, ezzel
megalapozni a tolerancia és empatia képességét.

5.2. Az ovodai nevelés altalanos feladatai

5.2.1. Egészséges életmad kialakitasa

Célunk, hogy a gyermekben kialakuljon az egészséges életvitel igénye, testben
és lélekben egyarant kiegyensulyozottsagra toérekszink. A gyermek megfeleld
fejlodésének szempontjabdl az dvodaskor kiemelt jelent6ségl.
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Feladataink:

. A gyermek gondozasa, testi szlikségleteinek, mozgasigényének
kielégitése.

. A harmonikus, dsszerendezett mozgas fejlddésének el6segitése.

. Az egészséges életmod, a testapolas, az étkezés, az 6ltozkddés, a pihenés,
a betegségmegel6zés és az egészségmegOrzés szokasainak alakitasa.

« A kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolddd szokasok alakitasa,
a kornyezettudatos magatartdas megalapozasa.

A gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése

A testi, lelki, szellemi egészség egyik alapvetd feltétele a gyermek testi
komfortérzetének kielégitése. A gondozasi feladatok teljesitése a pedagogus és a
gyermek kozott bensOséges kapcsolatot feltételez. Kialakitdsakor el6térbe
helyezziik az egyéni banasmddot. A megfeleld gondozas elbsegiti a gyermek
novekedését, fejlédését, egészségének megobrzését, ezdltal hozzajarul jo
kozérzetéhez, személyiségének optimalis fejlédéséhez. A gondozasi feladatok
elldtdsaban kilonésen fontos a gyermek, a szil6 és a pedagdgus
egylttmikodése. Megfeleld idét hagyunk a feladatok elvégzésére, és fokozott
szbbeli megerositéssel segitjik eld anyanyelvik, kommunikaciéjuk fejlédését. A
testi nevelés atfogd tevékenység, melyet a gondozds és mozgas feladatai altal
tudunk megvaldsitani. A gyermek legalapvetébb természetes megnyilvanulasi
formdja a mozgas, ami csak akkor tud megvalosulni, ha a gyermek jo
kozérzettel, biztonsagos kornyezetben, 6rommel végezheti. Feladatunk ennek
biztositdsa a sokirdanyu gondozasi tevékenységgel, mely hozzajarul a jo szokasok
kialakitdsahoz. A természetes mozgaskedv fenntartasaval nem csupan a mozgast
szerettetjlk meg, hanem a fizikai erOnlétét is fejlesztjiilk. A rendszeres és
valtozatos mozgads hozzajarul az egészséges életvitel kialakitasahoz.

A harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlodésének elésegitése

A mindennapi mozgdas jelentds szerepet tolt be az egészséges életmddra
nevelésben. Az évodai élet minden napjan spontdn és szervezett formaban is
minden gyermek szamara lehet6séget biztositunk a szabad mozgasra, ezzel
el6segitve |égz6- és keringési rendszerik teljesitbképességének, csont- és
izomrendszeriik teherbiro-képességének novelését. Az egyéni sajatossagokat
figyelembe véve a megfeleld terheléssel, az aktivitasi szintek valtoztatasaval a
testi képességik fejlédését is elOsegitjik. A kilonboz6 és valtozatos
mozgasformak sokszori ismétlésével, gyakorlasaval, a mozgasformakhoz
kapcsolodod szabalyok betartasaval egyre biztosabban tudjak hasznalni a specialis
szereket, eszkdzoket, biztonsdgosabban eligazodnak a térben, igy a balesetek is
megel6zhetbek. A mindennapi élet keretein belll arra téreksziink, hogy a lehet6
legtobb idot szabad levegdn toltstk. Elviink, hogy nincs rossz id0, csak nem
megfelel6 6ltézék. Ha a szabad levegbn vald tartézkoddas mégsem oldhaté meg,
akkor a csoportszobdk rendszeres szell6ztetésével biztositjuk a friss levegét.
Célunk, hogy a gyermek megszeresse, és bels6 igényévé valjon a mozgas,
ezaltal az egészséges életmaod egyik alappillére.
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Az egészséges életmod, a testapolas

A gyermek higiénés szokasainak alakitdsandl elsésorban a példamutatds
eszk6zét hasznaljuk. Egyéni Gtemben sajatitjdk el a helyes alap tisztalkodasi,
testapoldsi, 0ltozkodési szokasokat, szabalyokat. A gyermek sajat tempdjaban,
érettségének megfelel6 Utemben, befogadd képességilkhéz mérten leginkabb
utanzé kedviikre alapozva gyakoroljak az egészséges életmdd helyes szokasait.
Torekszlnk az 6nalldsag kialakitasara a fokozatossag elvét betartva, az egyéni
sajatossagokat figyelembe véve, az dnkiszolgalas, 6nalld 6ltozkddés, testapolas
folyamatai kozben is. A csaladokkal ezen a téren is szoros egylttmiikodésben
alakitjuk ki a szokas-szabalyrendet, hogy mieldbb beépiiljenek a gyermek belsd
igényei kozé, hiszen ha mindkét terlileten ugyanazt varjuk el téluk, akkor
hamarabb valik természetessé az adott viselkedés.

Etkezés

A megfeleld étkeztetés sordan a gyermeki szervezet egészséges fejlédését
kivanjuk biztositani, a meglév0 egészséges allapot fenntartasat, illetve a
betegségek megel6zését. Az étkezések soran a felndtt mintat ad a kulturalt
szokdasok, illemszabalyok kialakitdsahoz.

Feladatunk, hogy gondoskodjunk a vitamindlis étrendrél és a megfelel
mennyiségl folyadékbevitelrél. A beiratkozas soran az dvodapedagogus fontos
feladata az anamnézis-felvétel kodzben felderiteni az esetlegesen el6forduld
ételallergiat, intoleranciat vagy olyan diétat, melynek a betartdasa kilon
odafigyelést igényel. Napirendliink soran biztositjuk a 3 odérankénti étkezést,
kozben pedig 0sztonozzik kell6 folyadék fogyasztasat. Minden nap
gondoskodunk a nyers zbldség vagy gyimolcs fogyasztasarodl, a kilonféle és
valtozatos, esetlegesen ismeretlen ételek megkdstolasat tapintatosan
0sztonodzzik. Etrendinkben szerepelnek az olajos magvak, és a nyers
gylmolcson kivil az aszalt gyimolcsok is kedvelt csemegéink kozé tartoznak.

A gyermekekkel a felnéttek egyiitt ebédelnek, a kozés élmény és pozitiv minta
hatasara kedvezd és gyors fejlodést érink el. Ezzel a csaladias, bensOséges
hangulattal nagyban hozza tudunk jarulni az étkezési kedv fenntartdsahoz, és a
biztonsagérzet, a nyugodt, kulturadlt étkezési szokasok kialakitdsahoz. A
gyermekek nyitott szekrényekbdl onalléan teritenek, és az egyéni fejlettségi
szintjiknek megfeleléen szolgaljak ki maguknak az ételeket, segitséget csak
igény esetén nyujtunk, ezzel is 6nallésagukat fejlesztve. A felndttek jelenlétének
és példamutatasanak koszdonhetéen az étkezési illemszabalyokat kénnyen
elsajatitjdk, melyben kulcsfontossagl szerepet kap az utdnzas. Az otthonrdl
hozott eltér6 étkezési kulturdkat figyelembe vessziik, megbeszéljik, a pozitiv
példat erGsitjik, és beépitjuk a szokasrendbe.

Oltézkodés

Az idGjarasnak medfelel6 06ltozkddés alapfeltétele a szabadban vald
tartozkodasnak. Célszerl rétegesen Oltoztetni a gyermeket, és valtoruhat is
kérink minden szll6tdl. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermek a hdérzetének
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megfeleléen megvaltoztathassa oOltozékét. Az o6ltozék akkor megfelelé, ha a
gyermeket a szabad mozgdsban nem akadalyozza, és az aktudlis id6jarasnak is
megfelel. Fontos, hogy a gyermek labbelije kényelmes legyen, a labat
biztonsagosan korbedlelje, szell6zzon, segitse eld a 1ab egészséges fejlodését és
a helyes testtartast. Az oOltozkodésre elegend6 id6t biztositunk, hogy a
gyermekek 6nalléan 6ltozkddhessenek, sziikség esetén életkornak és fejlettségi
szintnek megfelelden segitséget nyujtunk. Az 06nallésag elGsegitésére kulonds
gonddal alakitottuk ki 6lt6z6 helyiséglinket és szekrényeinket. A gyermek testi és
fejlettségi szintjét figyelembe véve ki-ki az alacsonyabb, illetve a magasabb (de
a gyermek altal elérhet6 magassagban |év0) szekrényt valaszthatja. Ez szintén
igaz a cip6ket elkllonitd kis cip6tartokra. A szil6k egyuttmikoédve a
pedagdgussal tudatositjdk a gyermekben a sajat oltozékének a felismerését a
tobbiekétdl. A szekrények Montessori elveinek megfeleléen teljes névvel vannak
elldtva, ezen kivil a gyermek dévodai jelének képével és egy szines, egy évnél
nem régebbi fényképpel a gyermekrdl, melyet minden évben mi készitlink el.

Pihenés

A mozgas és pihenés valtakozdsa a gyermek életében alapvetd sziikséglet.
Pihenés kodzben épiti be azokat a tapasztalatokat, melyet az aktiv id6szakban
szerzett. Alvas kozben fejlédik idegrendszere is. Ezért kilondsen fontos, hogy
megfelelé korllményeket biztositsunk hozza: kellemes, nyugodt légkort, friss
levegdt, kényelmes fekhelyet, otthoni alvdkelléket, laza o6ltozéket. A pihenés
szertartasa nélkllozhetetlen, ez biztonsagot és allanddsagot nyujt a gyermeknek.

Minden nap ebéd utdan megteremtjik a feltételeket az alvashoz, pihenéshez.
Minden gyermek egyéni alvasigényét figyelembe vesszilkk, és a lehet6
legotthonosabb korilményeket biztositjuk, ezzel ndvelve biztonsagérzetiiket.
Pihenés idejére minden gyermek behozhatja az otthonrdl hozott kedves kis puha
alvéfigurajat, takarojat, olyan kellékét, ami szamara segiti az ellazulast. Az
ovodapedagogus mesével, énekkel nyugtatja a gyermekeket alvas el6tt.
Esetenként lagy, halk, meditativ zene segiti a megnyugvast.

Betegségmegelozés és az egészségmegorzés szokasainak alakitasa

Az egészséges életmdd tudatossagat mar az évodaba kerild kisgyermekekkel el
kell kezdeni kialakitani. Az egészség meglOrzése, a betegségek megel6zése
alapvetd feladatunk. A csaladokkal, védéndi szolgalattal, gyermekorvossal
egyuttmUkodve igyeksziink az esetleges fejlédési eltéréseket idoben kisz(irni, és
ezaltal korai fejlesztésben részesiteni a gyermeket. A betegségek megel6zése és
terjedése érdekében a beteg gyermeket a sziild megérkezéséig elkllonitjik a
tarsaktol, a fert6zésveszély elkerllése kiemelt fontossagu. Kilonods figyelmet
forditunk a teljes korl egészségfejlesztéssel 6sszefliggd feladatokra, amelyek az
egészséges taplalkozas, mindennapos testmozgds, lelki egészség, baleset-
megel6zés, személyi higiéné, bantalmazas- és erdszak-megel6zés, fliggdségek
és szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megel6zése.
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Feladataink:

. Friss zoldségek, gyimolcsék gondos lemosdsa, ennek tudatositdsa a
gyermekben is.

« Kézmosas, fogmosas beépitése a mindennapi szokasokba.

. Az étkeztetés soran az ANTSZ altal meghatarozott szigoru szabalyok
betartasa.

. A védonoi, orvosi szlrbvizsgalat megszervezése, lebonyolitasa.

« A mindennapi mozgashoz szlikséges feltételek megteremtése.

« A tancos, zenés tevékenységhez kapcsoldodd kellékek elOkészitése,
térrendezés.

. A gyermek életkori sajatossagainak megfeleléen végrehajtani a Tlz- és
Balesetvédelmi oktatast, tevékenységbe agyazva.

. Személyes példamutatas a helyes higiénés szokasokrol.

. Egyéni bandasmadd elvein keresztil a lelki egészségre vald odafigyelés.

. Bantalmazas gyanuja esetén felderités egyéni beszélgetéssel,
csaladlatogatassal, szikség esetén nevelési tanacsadd, orvos,
gyamhatdsag bevonasa.

. A gyermek ,jelzéseinek” észrevétele, amennyiben nem tud, vagy nem mer
beszélni az 6t ért sérelmekrdl. Ezek tobbek kozott a kdvetkezdk lehetnek:

- hirtelen szélsGséges és indokolatlan viselkedésvaltozas,

- alvaszavarok, étvagytalansag, visszaesés,

- testfellleti elvaltozasok,

- félelem bizonyos személyektdl, helyektdl, szeparaciotol,

- agresszid, duhkitorések,

- visszahuzddas, magaba fordulas, szelektiv mutizmus,

- testi panaszok s(irl megjelenése kimutathatd indok nélkdl.

A gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és
biztonsagos kornyezet biztositasa

A gyermek kozvetlen kornyezete befolyasolja életminGségét, az egészséges
életmddra valé igényt, a harmonikus személyiségfejlodését és biztonsagat is. Az
ovodai kornyezet min6ségének megteremtésében és fenntartdasaban erre
kilondsen odafigyelink. Legfontosabb feladatunk a balesetek megel6zése. Ezt
nagymeértékben elGsegitik — az elsOként Montessori altal bevezetett - gyermek
méreteinek megfelel6 butorok, eszkdzok és azoknak a gyermek szamara is
elérhet6 elhelyezése. Az aprébb sériilések, horzsoldsok ellatasara természetesen
minden ehhez szikséges eszkdz rendelkezésiinkre all. Baleset esetén az
elsOsegélynyujtast kovetden azonnal ment6ét kell hivni, és a szll6t értesiteni,
illetve a tobbi gyermeket biztonsagban elhelyezni, megnyugtatni. Veszély esetén
a gyermektdl elvarhatd, hogy az észlelést kdvetden azonnal tajékoztassa az
ovodapedagogust vagy valamelyik feln6ttet. A prevencié feladatai kozé tartozik,
hogy az ajtokat, kapukat minden esetben zarjuk magunk utan. Az eszkdzok,
hasznalati targyak épségét rendszeresen ellenérizziik. Az dvoda teriletén
felligyelet nélkil nem maradhat gyermek! A balesetvédelemmel kapcsolatos, a
gyermek testi épségére vonatkozé egyéb szabalyokat a Tlz- és munkavédelmi
szabalyzat tartalmazza.
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A kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolodoé szokasok
alakitasa, a kornyezettudatos magatartas megalapozasa

A gyermek kornyezetével valé kapcsolata mindig a feln6tt kozvetitésével valosul
meg. Nem elég csak a kapcsolat, a viszony mindsége is fontos tényezl. A
kornyezet az Oroklés mellett a fejlddés egyik potencialis forrasa. A kdrnyezetet
pontosan, valésaghlen megismerni a cselekvés, a kép, a sz6 egységében lehet.
Ez lehet6vé teszi, hogy az évszazadok alatt felhalmozott egyetemes, nemzeti,
etnikai értékeket, hagyomanyokat, szokasokat atadjuk, kozvetitsik a
gyermekeknek, alapozva aktivitdsukra, érdeklddésiikre. Alapvetdnek tekintjik a
gyermek tarsas kornyezetével és természeti kornyezetével vald kapcsolatat.

5.2.2. Erzelmi, erkolcsi és kozosségi nevelés

Az oOvodai nevelés az elsOdleges szocializacid helyszinére (a csaladra)
tamaszkodik, ennek folytatasaként biztosit szakszer(, intézményes keretek
kozotti szinteret a masodlagos szocializaciénak.

Az oOvodas gyermekre jellemzd sajatossdg, hogy magatartasat az érzelmei
vezérlik. Erzelmein keresztll hatnak ra a kilénb6z0 helyzetek, tevékenységek,
érzelmi alapon dont. Eppen ezért kiemelkedden fontosnak tartjuk a Bilimbdban,
hogy az érzelmi nevelésre nagy hangsulyt fektessiink. Az 6vodapedagogus az
els6szamu modell, példakép a tarsas viselkedés alakulasaban. O szervezi meg
azokat a kozos tevékenységeket, amelyekben a tarsas kapcsolatok alakulnak. Az
ovodapedagogus és a munkajat segitok feladata a kozvetlen testi, érzelmi
kapcsolat megteremtésén és a példaadason kivil a csoport kdzos életének
megszervezése, a szokas- és szabalyrendszernek a gyermek fejlettségéhez
alkalmazkodd kialakitdsa is. Munkatdrsaink érzelmi bedllitottsagu emberek,
magas érzelmi intelligencidval. Ahhoz, hogy gyermekeinknek értékrendiinket,
erkdlcsi normainkat atadhassuk, mindez nélkilézhetetlen. Gyermekeink boldog
ovodas éveit a kiegyensulyozott, harmonikus, szeretetteljes légkér mindennapos
megteremtésével biztositjuk. Az dévodai hagyomanyrendszeriinkbe épiil6
ismétlodé és oromteli tevékenységek mélyitik az Osszetartozas élményét.
Legfontosabb feladatunk, hogy mar a befogadds soran és késdbb is allandd
jelleggel érzelmi biztonsagot, derls, csaladias légkort tudjunk nydjtani. Az
ovodai kdzosségi élet soran a gyermek fel tud készilni az iskolaban ra varé Uj
kihivasokra. Az ovodai szocializacié folyamataban a gyermek egyéni érdekeinek,
képességeinek a kibontakoztatasa a cél a kozosségen belil, a tarsai tiszteletben
tartasaval, a csoportban elfogadott normak alapjan.

A harmonikus személyiségfejlesztés pszicho-szocialis 6sszetevoit alapul
véve a kovetkezo feladataink vannak:

. KoOzOsségi nevelés, tarsas kapcsolatok alakitdsa mind a gyermekek kozott,
mind pedig a felndttek és gyermekek kozott, hogy az egylttm(ikddésre
alkalmassa valjanak. Ehhez sziikség van a pedagdgus és a pedagdgiai munkat
segité munkatarsak példamutatdsara, a kapcsolatfelvétel képességének
folyamatos fejlesztésére, empatiara, alkalmazkodasra, pozitiv hozzaallasra.
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. Enkép, 6nismeret, onértékelés fejlesztése konkrét és elismerd dicséretek,
megerositések altal.

. Egymas kilonbozéségeinek elfogadasa, sajat helyzetik felmérése a
csoportban, 6nalld dontéshozatal (autondmia) képessége, hatékonysag,
kompetencia, az onérvényesités szocidlisan elfogadhaté mddon torténjen,
egymas érdekeinek és méltésaganak tiszteletben tartasaval.

« Az erkolcsi értékek, normak alakitdsa, beépitése a mindennapi
tevékenységek, sajat élethelyzetek és a nevel6k példaadasa soran: példaul
a joé és rossz kozotti kllonbség felismerése, feleldsségvallalas,
igazmondas, igazsagossag, a gyengébb védelme és segitése, egylttérzés.

Befogadas-beszoktatas

A gyermek beszoktatasa a kozosségbe nalunk nem szeptember elején kezddédik,
hanem mar a beiratkozasnal, és az azt kovetd napokban, hetekben. Ez az
id6szak meghatdrozza a gyermek kialakuld érzelmi kotédését az 6vodahoz. Ezért
nagyfokd  korlltekintéssel tervezzik meg. Egyéni igény szerint az
ovodapedagogussal megbeszélve lehetOséget biztositunk az ismerkedésre. A
mélyebb ismeretek megszerzése céljabdl dvodapedagdgusaink csaladlatogatas
alkalmaval is kozelebb kerililnek a csalddokhoz. Az évodai életbe a befogadas
folyamatosan térténik, alkalmazkodva a gyermek és a szildk egyeéni igényeihez.
Altaldban ez az id6szak maximalisan két hetet vesz igénybe, de jellemz6ébb, hogy
mar par nap alatt 6rémmel és onalldan |ép a csoportba az Ujonnan érkezd
kisgyermek. Az elsd id0szakban a pedagodgusok visszahuzddnak, megvarjak a
gyermek szamara ebben a korban meghatarozé az évodapedagdgussal kialakuld
kapcsolatanak mindsége. A sziil6kkel is folyamatos kommunikaciéban vagyunk,
segitve ezzel az egészséges lelki levalasi folyamatot. A szeptember minden
esetben a rugalmassagrél, az 6sszeszokasrél, a csapatépitésrdl szol. Az erre
aldozott id6 meghozza gylimodlcsét, hiszen az a gyermek, aki érzelmileg
biztonsagban érzi magat, sokkal kdnnyebben megnyilik, j6 kdzérzetet biztosit,
harmonikus tevékenységet tesz lehetdvé és a kdzdsség aktiv tagjava valik.

Az egyéni banasmod, differencialt fejlesztés

Neveld munkank soran a fejlodés feltételeinek megteremtésére és a gyermek
erdsségeinek, kezdeményezéseinek tdmogatasara helyezziik a hangsulyt, hogy a
gyermekek o©nmegvaldsitdsa, aktivitdsa pozitiv irdnyt kaphasson. Az egyéni
tanuldsi utak gondozasa a gyermekek o©Onmagukhoz mért erdsségeinek
kibontakoztatdsat és a gyengeségek kompenzalasat egyarant magaba foglalja. A
nap folyaman minden gyermekkel kdzvetlen kapcsolatot teremtiink, mindenkire
jut egyéni id6 is. Ha a gyermek jol érzi magat a csoportban, képes masokhoz
alkalmazkodni, masokért tenni. Minden gyermek megkapja a tamogatast
személyiségének  kibontakozdsdhoz, pozitiv  énképének formalédasahoz,
erkolcsiségének er6stdéséhez. Arra toreksziink, hogy mindenki értékes
tulajdonsagai, kompetenciai felszinre keriiljenek a csoportokban. A szil6kkel vald
kapcsolattartasban, a gyermekek fejlédésének nyomon  kovetésében
nevelGtarsként, egyitt alakitjuk ki az adott gyermeknek, csaladnak legmegfelel6bb
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stratégiat. Ravezetjik a szlldket, milyen megoldasok lehetnek eredményesek
gyermekiik nevelésében. Beszélgetiink az egylitt toltott id6 fontossagardl, a szilok
kozotti kapcsolat hatasairdl, az egylttjatszas, a mesélés szerepérol, a fogyasztoi
tarsadalom veszélyeir6l, a szlldi szerep alakithatdsagardl, az empdtia, a
kilonbozdségek  elfogadasanak  kérdéseir6l  elanyagiasodé  vildgunkban.
Fogaddodrainkon az 6romok és problémak megbeszélésével, Oszinte figyelemmel és
a gyermek alapos ismeretével tiszteljilk meg a szil6ket. Ezeken kivdl
rendszeresen szervezink szil6i klubokat, melyeken a mindennapi életben hasznos
el6adasokkal, tréningekkel segitjuk az érdekloddket. A gyermekekkel kapcsolatos
terliletek minden szegmensét lefedve terezzilk meg a programok témajat. Igy a
gyermek-els6segélynyuijtasi és gyermek-egészségiligyi tanfolyamtdl kezdve a
Montessori pedagodgia otthoni alkalmazasan at, a neveléssel, gyermeklélektannal
kapcsolatos  kérdések-problémak megoldasaig sokszind paletta all a
rendelkezésilinkre, melyen a szll6k szivesen vesznek részt az interaktiv, érthetd
eléadasmaddoknak és a neves eléadoknak készonhetden.

Az érzelmi intelligencia (EQ) fejlesztése

A gyermek személyiségének kiteljesedése, iskolara vald felkészlltsége, a kés6bbi
életében vald helytdlldasa nem csupan az értelmi képességein mulik. Kutatasok
szerint a bels6 harmdnia, az énbizalom és a valddi sikeresség akkor érheté el, ha
fejlett az érzelmi intelligenciank, vagyis: képesek vagyunk felismerni a sajat és
masok érzelmeit, tudunk kapcsolatokat teremteni és apolni, konfliktusokat
kezelni, masokkal egylttm{kddni, vagyainkat és szikségleteinket késleltetni,
kitartdan tevékenykedni stb. A Bilimbdban ennek a tertliletnek a fejlesztését ezért
kiemelten fontosnak tartjuk. Ennek érdekében sajat magunkat is képezzik, és
nyomon kdvetjik a legujabb fejlesztési lehetOségeket, szakirodalmat. Az elmult
évek sikereibdl kiindulva ebben az évben is szandékunkban all megszervezni egy
EFT (Erzelmi Felszabaditd Technika) tréninget, melyen a dolgozdkon kivil a
szUlok is részt vehetnek. Montessori pedagdgidjaval egyltt gazdag
hatasrendszert tudunk biztositani, mellyel az érzelmi intelligenciat el6nydsen
tudjuk fejleszteni.

Feladataink kozé tartozik:

« A gyermeknek segiteni sajat és tarsai érzelmeinek felismerésében,
tudatositdsaban, megfogalmazasaban, megélésében, elfogadasaban.

. Kilénoés tekintettel vagyunk a negativ érzelmek kulturalt kezelésének és
kifejezésének masokat nem sért6 mddon valdé megvalositasara.

. Segiteni a konfliktusok helyes kezelését abban a tudatban, hogy érzelmi
telitettséglik nagy kihatassal lehet a gyermek tovabbi életére és
viselkedéslik alakuldsara. A megbeszélést szorgalmazzuk, ami minden
esetben a helyes magatartasi normak felidézésére iranyul, és lehet6ség
van a jovatételre.
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Az érzelmek fajtai:

. szocidlis érzelmek (segitOkészség, egylittmikodési készség, kiilonbozéségek
elfogadasa, empatia, bizalom, részvét stb.),

. erkolcsi érzelmek (akarat, 6nallésag, onfegyelem, kitartds, feladattudat,
felel6sségtudat, kudarctlirés, 6szinteség, lelkiismeret stb.),

. esztétikai érzelmek (szépség, érték, értékes felismerése és igénye,
mUvészi élmény befogadasara valé igény stb.),

. intellektualis érzelmek (kivancsisag, csodalkozas, elmélylilés, meglepetés
stb.).

5.2.3. Anyanyelvi, értelmi fejlesztés

Az anyanyelvi nevelés az 6vodai nevelOtevékenység valamennyi formajaban
megvalosuléd feladat. Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére
nevelés kdzben a gyermek természetes beszéd- és kommunikaciés kedvének
fenntartdsara, 6sztonzésére, a gyermek meghallgatasara, a gyermeki kérdések
tdmogatdsara és a valaszok igénylésére sziikséges figyelmet forditani. Az
anyanyelv fejlesztése és a kommunikaciéo kilénb6z6 formainak alakitasa a
beszéld kornyezettel és a helyes mintaadassal valdsithatdé meg a gyermeki
kivancsisagra alapozva, valamint a meglévl tapasztalataira, élményeire és
ismereteire épitve. Az dvodapedagdgus tovabbi feladata, hogy ezeket bdvitse,
tovabbfejlessze, gyakoroltassa olyan kornyezet biztositasaval, melyben
valamennyi értelmi képesség, kiilondsen a képzelet és kreativitdas fejlodését
segiti eld.

A beszéd az dnkifejezés fontos eszkoze, ezért célunk az anyanyelvi nevelésnél a
szokincs blvitése, a sajatos nyelvi formak elsajatitdsa, a nyelvtanilag helyes
beszéd, a mondanivalé arnyalt megfogalmazasa. Az anyanyelvi jatékokat a
gyermekek életkori sajatossagaihoz alkalmazkodva beépitjilk a mindennapi
életbe. A mese, a vers, a mondodka 0Osi forrdsa az anyanyelvi nevelésnek, régi
értékeket, hagyomanyokat, szokasokat kdzvetit a gyermeknek. A kozdsen atélt
oromok és élmények elszakithatatlan szalakkal kotik 6ssze az évodapedagdgust
és a gyermekeket egymassal és anyanyelvikkel. Az anyanyelvi nevelésnek és a
jatéknak egyarant szerves része a bdabozas, a dramatizdlds, melyen keresztil
tikrozodnek a gyermekek irodalmi élményei, kiegésziilve hangulatukkal,
kreativitasukkal, fantazidjukkal. A gyermek kifejezheti, atélheti, eljatszhatja sajat
érzéseit, érzelmeit, ezaltal fejlédik személyisége. A babozashoz, dramatizalashoz
szlkséges eszkozoket, diszleteket, kiegészitbket sajat maguk is elkészithetik
barkacsolas keretében, ezzel a jaték o6romét az 0©nallé alkotas élményével
fokozva.

Az értelmi nevelés feladata a kultlradtadas hatdsrendszerében az dvodai
nevelési mddszerek segitségével a gyermek spontan szerzett tapasztalatainak,
ismereteinek a rendszerezése, céliranyos blvitése, kiilonb6z6 tevékenységekben
és élethelyzetekben vald gyakorlasa oly mdédon, hogy ezen keresztil fejlédjenek
kognitiv képességei, tovabba lehet0séget teremteni egy kdvetkezl életszakaszba
vald atlépésre.
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Az értelmi fejlesztés az alabbi teriileteken valosul meg:

. egyre pontosabb, valésaghi észlelés,

. figyelem dsszpontositasra vald képesség, feladattudat, feladattartas,
. valdsaghoz kozelité képzeleti mlikodés,

. reproduktiv emlékezet,

. problémamegoldd és kreativ gondolkodas,

. alakuld fogalmi gondolkodas,

. alkotoképesség,

. gondolataik, érzéseik, kérdéseik 6nall6 megfogalmazasa,

. beszédkedv fenntartasa.

Az iskolai tanulasi zavarok megel6zése

A Bilimbo kildetésének érzi, hogy az évodaban kilénos figyelmet szenteljink a
gyermekek kompetencidinak fejlesztésére, a potencidlisan kialakuld tanulasi
zavarok megel6zésére. Tudatosan fejlesztjlk a tanuldsi képességeket
meghatarozé funkcidokat, a hidanyz6 képességek, készségek kiszlirésére
torekszliink. Ezek a pszichikus funkciok az észleléses és finommotoros
strukturdkat érintik, melyek intenziv fejlddése a 3-7 éves korra jellemz6, igy
kibontakoztatasukhoz és begyakoroltatdsukhoz is e szakasz a meghatarozd
periddus, itt nyilik mdéd optimalis tdmogatasukra. A Montessori program a f6
nevelési terileteken végzett feladatokba beépitve, indirekt nevelési
modszerekkel valdsitja meg a pszichikus funkcidk fejlesztését, a gyermeki
spontan aktivitasra épit.

A fejlesztés alapja

A 3-7 éves korosztaly alapvet6 és legtermészetesebb megnyilvanulasi formaja,
onérvényesitési modja a mozgads, a szabad jaték és az Ovodapedagogus altal
irdnyitott tapasztalatszerzés. A mozgasos tapasztalatokbdl gydkereztethetbek az
értelmi m(iveletek, egyben az énmagukrodl kialakitott testséma is. A mozgas, a
finommotorika célzott fejlesztésén keresztlil tdobb strukturat is kedvezden
befolyasolhatunk, igy a testséma, lateralitas, testdimenzidk, térpercepcidk
alakulasat is. A mozgds és a jaték szocializaciés hatdsa a sikeresen végzett
mozgasos tevékenység altal noveli a hatékonysag érzését. A mozgas feletti
kontroll, az Onuralmat, a koncentracidt, a kitartast és az erdfeszitésekre vald
képességet is erfsiti. A tarsakkal végzett egylittmozgas konkrét tapasztalatokat
hordoz a gyermek én-hatarainak, a masik észlelésének megtanulasahoz, végso6
soron az egyluttm(ikodés kialakulasahoz. A gazdag mozgdsos tapasztalat és a
kommunikacié segiti a gondolkodas gazdagodasat, fejlodesét. A Montessori
eszkdzOk alkalmazasan kivil beépitettilk mindennapjainkba a Dr. Gyarmathy Eva
altal 6sszeallitott BUKFENC prevenciods tréning anyagot (lasd 2. sz. mellékletben).
Ezen segédanyag jatékainak mindennapos hasznalataval hatékonyabban
megel6zhetbéek a specifikus tanulasi zavarok kisgyermekkorban, mint néhany
évvel késObb barmilyen kival6 terapia soran.
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6. Az ovodai élet megszervezésének elvei

6.1. Személyi feltételek

Ovodéank koézéppontjdban a gyermek &ll. A nevelémunka kulcsszereplGje az
ovodapedagogus. Személyisége meghatarozd, ezért attitlidje minden esetben
szeretetteljes, elfogadd, tamogatd, minden tekintetben példaértékd. A
pedagdégusi munkat segitd alkalmazottak Osszehangolva dolgoznak egyltt az
ovodapedagogusokkal, munkajuk hozzajarul a nevelés eredményességéhez. A
Bilimbdban dolgozdkrél elmondhatjuk, hogy a humanista értékek hordozdi,
melyhez megfeleld szakmai felkésziltség tarsul, és ez a mindennapi élet soran,
illetve a pedagdgiai tevékenységben jut kifejez6désre. Kollektivank meghatarozta
azokat az erkdlcsi normakat, amit a Pedagogusképlinkben is megfogalmaztunk,
és mindannyian magunkénak érzink. Kozos értékrendiink néhany alappillére:

. Szeretet,

. empatia,

. tolerancia,

. segit6készség,

. egyuttm(kodeés,

. tisztelet,

. harmodnia,

. pozitiv hozzaallas,

. rugalmassag,

. alkalmazkodas,

. magas érzelmi intelligencia,
« szakmai képzettség.

A Bilimbdban két csoport m(ikédik, melyben csoportonként két 6vodapedagogus
és egy pedagogiai munkat segité (dajka) latja el a nevelési feladatokat. Az 6voda
teljes nyitvatartasi idejében a nevelémunkat Montessori végzettséggel is
rendelkez6 O&vodapedagdgusok iranyitjdk. A pedagdgusetika megtartasa, a
hivatali titoktartas minden dolgozé munkakori kotelessége. A jelenlegi személyi
feltételink biztositja a programunk megvaldsithatdésagat, de tovabbra is
szikségesnek tartjuk a tovabbképzéseket, a szakmai 6nképzést és az élethosszig
tarto tanulast (lifelong learning).

6.2. Targyi feltételek

Ovodank helyiségeit oly médon alakitottuk ki, hogy azok a gyermek biztonsagat
és kényelmét szolgaljak. Montessori pedagogiajabdl ereddéen a butorok, jatékok
és eszkdzok elhelyezése megfelel a gyermek testméreteinek, és az 0Onalld
tevékenykedésnek, ezaltal biztositva egészséglik megdrzését, igényeik
kielégitését és fejlodési lehetOségiket. A gyermekek altal hasznalt targyi
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eszk6zok szamukra oOnallban hozzaférhet6 modon vannak elhelyezve. A
berendezés esztétikus, meghatarozott rendszerl, harmoniat arasztdé szinekkel,
formakkal, természetes anyagokkal.

A nevelési program végrehajtasahoz sziikséges nevel6-oktatdé munkat segitd
helyiségek és targyi eszk6zok a rendelkezésiinkre allnak. Ovodank specialis
céljainak megfeleléen a toérvényi eszkéznormaban elbirt feltételeken tul
rendelkezlink a specialis Montessori és mozgasfejleszté eszkdzokkel is. Ezeken
kivll szamos fejlesztd jaték, kdzel 100 darabos oriasi kézbab-készlet, sikbabok,
poharbabok, mesehatterek és tablamesék, pedagdgusaink altal sajat kézzel
készitett, Montessori elveinek is megfelel6 valtozatos, széleskorli fejlesztést
szolgdld, igényes jatékkészlet van a birtokunkban. A targyi eszkozoket
folyamatosan és évenként felllvizsgdljuk, karbantartasukra, valamint
korszer(sitésliikre és a bdvitésre gondot forditunk. Megteremtjik az d&voda
munkatarsainak a megfelel6 munkakérilményeket, valamint a szllok
fogadasanak feltételeit.

Az Ovoda egy csaladi haz emeletén helyezkedik el, melyhez sajat |épcsdhaz
vezet. A szlUl6i értekezleteket, Unnepségeket az eldirasoknak megfelel6
kotetekkel felszerelt kdnyvtarszobaban tartjuk, mely a két csoportszoba kozott
helyezkedik el, ami azért kllonésen el6ényds, mert mindkét csoport kdnnyen
megkdzelitheti, 0sszenyithatja a sajat termével, barmikor kihasznalva igy a tér
adta lehet6ségeket. A gyermekek szamara négy mosdé tlikorrel és négy kis wc
all rendelkezésre a fiirdészobaban, melyet a két csoport felvaltva hasznal, igy
Ugyelve a torlddas elkerlilésére és a balesetek megel6zésére. A szil6k szamara
szlkség esetén az alkalmazottaknak kialakitott 01t6z6bdl elérheté mellékhelyiség
€és mosdd hasznalhatd. Az étkezések el6készitésére a HACCP szigoru elGirasainak
megfelel6 melegitd konyhat lGzemeltetlink. A gyermekek érkezéslikkor a névvel,
jellel, fényképpel ellatott kilon szekrényes o6ltoz6ben cserélhetik at ruhaikat,
cipdiket. Az egészségligyi szolgaltatast, a logopédiai, fejleszt6- és
kulonfoglalkozasokat egy erre alkalmas kiilon helyiségben végezzik. A kiilonb6z6
mozgasfejlesztd (karikdak, babzsakok, Hupple, vastag kotél, kislabda szett,
nagylabda, kiilonboz6 fellletl jardlapok, egyensulyozé rudak, BHRG eszkdzok)
vagy az éppen nem hasznalatos eszkozok, jatékok tarolasara kilon
raktarhelyiségink van. Az d&vodavezetd szamara az irodaban biztositott a
megfelel6 munkakornyezet.

Csaladias kornyezetiinknek koszénhetfen kilon tornaterem jelenleg nem all
rendelkezéslinkre, ezért szerz6dést kotottiink a Darnyi Tamas Uszdiskolaval,
hogy a mindennapos testnevelésen tul hetente legalabb egyszer olyan intenziv
mozgasformaban vehessenek részt a gyermekek, mely megfelel az egészséges
életmdd alapelveinek és a jogszabalyoknak is.

A mindennapos testnevelést lehet0ség szerint a szabad levegdn végezziik. Sajat
udvar hidnyadban sajat jatszéterink van, melyet a Czakdé utcai
sportlétesitményen belll bérellink. Minden nap egy Ora hosszara kizardlag a
Bilimbo hasznadlja a tdgas, arnyékos jatszoteret, melyen fedett rész is talalhato.
Rendelkezéslinkre all homokozé jatékokkal, hinta, csuszda, maszoka, kis fahaz,
flves terlilet a mozgasos jatékokra, padok és asztalok, pingpong asztal, kerti
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csap és mosdéd. Elkllonitve tarolhatjuk a helyszinen sajat jatékainkat, hasznalati
targyainkat (homokozd eszkdzok, wc-sz(ikitd, fellépb, kismotorok, labdak). A
természeti kérnyezet csodalatos: szamos, kilon fajta, hatalmas fa hatarolja a
teret, melyek a kornyezeti nevelés szempontjabdl kilonésen nagy szerepet
jatszanak a komplexitds megvaldsitasaban.

A Montessori eszkozok

Ezeknek a fejlesztd eszkozoknek a segitségével a gyermek megismeri a vilag
tulajdonsagait. Tiszta fogalmakat alkotnak életkorunknak megfeleléen, konkrét
tapasztalat alapjan, és ugyanakkor fejlddnek képességeik. Gondolkodasi
mUveleteket végeznek, majd azok altal eljutnak az 06sszefliggések
felismeréséhez. Kezliket eldkészitik a finommotorikus mozgast kivand irasra. A
pedagdgus biztositja, hogy a gyermek az eszkdzoket annyiszor vehesse eld, és
addig jatsszon vele, ameddig kedve tartja. Minden eszkoznek alland6 helye van,
mely a téri orientacié kialakuldsat és az 6nalldsagot is eldsegiti. Szamos eszkozt
készitettliik sajat kezlleg is. Természetesen ezek az egyedi eszkdzok is
megfelelnek a Montessori altal preferalt elveknek és elvarasoknak. Szineik
izlésesek, formajuk-méretiik megfelel a gyermek méreteinek, tartdsak,
igényesek, figyelemfelkeltéek. Az eszkdzoket az 1. sz. mellékletben az egyes
nevelési terliletek megjel6lésével soroljuk fel részletesen.

6.3. Csoportszervezés

Ovodéankban két vegyes életkori csoport miikodik. Azért valasztottuk ezt a
csoportszervezési format, mert Montessori felfogasanak (is) megfeleléen ezt a
koncepciot tartjuk a legeredményesebbnek. A kisebb gyermekek tanulnak a
nagyobbaktél, a nagyobbak pedig tanitva a kisebbeket, megmutatva nekik a
mindennapi életben haszndlatos eszkdzoket, tevékenységeket, felelve
kérdéseikre tudatositjdk magukban is a mar meglévd ismereteiket. A tarsas
egyUttélés szabalyait is konnyebben elsajatitjak egymastol, mint a felndttektdl.
Szocialis érzékenységik észrevétlenll alakul ki ebben a természetes kozegben,
ahol a kisebbek segitése, tamogatdsa elkerllhetetlen. A testvérek igy egy
csoportban lehetnek, ami a beilleszkedést nagymértékben segiti. A csoportok
létszama a térvény elbirdsainak megfelel6en a fenntarté altal meghatarozott.

A csoportok kialakitdasanal figyelembe vettiik a feln6ttek személyiségét is.
Mindkét csoport munkatarsai egymashoz alkalmazkodni tudd, egymast kiegészitd
tulajdonsagokkal rendelkeznek. A masik tisztelete és elismerése, egymashoz valé
hozzdallasuk, kommunikaciéjuk példaérték(i a gyermekek szamara. Minden
dolgozéra jellemz6 a gyermekszeretet és a szakmai tudas, ezért
egylttm(kodésik a csoport életében nem csak elGsegiti a nevel6 munkat,
hanem olyan er6s csoportkohéziét hoz I|étre, ami az érzelmi nevelésben
nélkilozhetetlen.
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7. Az 6vodapedagogus tervezomunkaja

7.1. Az ovodai nevelés tervezése

Ovodapedagégusaink munkajukat a Bilimbo Naphegy Montessori Ovoda
Pedagodgiai Programjanak megfeleléen az Ujonnan érkezdé gyermekek esetében
befogadd tervvel, majd éves-, féléves nevelési tervvel illetve évszakonkénti
tematikus tervekkel késziilnek fel. A négy évszakhoz kapcsolddé terveket bontjak
fel heti tervezéssel egy-egy téma koré csoportositva. A tevékenységi tervekben a
tevékenységeket, foglalkozasokat a cél(ok)nak megfeleléen épitik fel. A heti
tematikus tervek vazlatul szolgadlnak, a megvaldsitds eredményességének
figgvényében felllvizsgdljdk, alkalmazkodnak a gyermekek mindenkori
hangulatahoz, befogadoképességiikhtz, de lehetdségiik van a varatlan helyzetek
beépitésére is. A terveket, témakat rugalmasan kezelik, elé6fordul az is, hogy egy
kozkedvelt téma sokiranyu feldolgozasara tobb héten keresztll is visszatérnek. A
sikeres neveldmunka megteremtésének fontos feltétele a gyermekek minél
meélyebb, alapos ismerete.

Az 6vodai élet tervezését, valamint a gyermek alapos megismerését és
fejlesztését a kilonb6z6 dokumentumok vezetése is szolgalja.

A Felvételi és mulasztasi napld tartalmazza az aktudlis jogszabalyoknak
megfelelé adatokat a gyermekrél és szlleirdl.

A Csoportnaplé a pedagdgiai programunk alapjan az 6vodai nevelémunka
tervezésének, szervezésének és a kilonb6z6 programok dokumentalasara
szolgal.

Az Egyéni fejlédési napld a gyermek fejlodését nyomon koveté dokumentum.
Tartalmazza a csaladi adatlapokat, az anamnézist, a befogadasi iddszak
tapasztalatait, a megfigyeld lapokat a gyermek fejlédésének nyomon
kovetéséhez, egyéni fejlesztési tervet, méréseket és eredményeiket, és a
szll6knek sz6l6 tajékoztatd leveleket.

7.2. Az 6vodai tevékenységek idokeretei

A Bilimbo Naphegy Montessori Ovoda a sziilSi igények felmérése alapjan hétfotdl
péntekig reggel 7:30 6ratél délutan 17:00 6raig tart nyitva. A kilénb6z6
Unnepségeken, programokon az o&vodavezetd engedélyezi a tovabbi nyitva
tartast.
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7.2.1. Napirend

A napi életritmus kialakitdsa alapvetd feltétele a testi-lelki harménia
megteremtésének. A rendszeresség és ismétlédések érzelmi biztonsagot
jelentenek a gyermek szamara. A napirend zdokkenOmentes megvaldsitasahoz
fontos az ésszerli szokas- és szabalyrendszer, a szervezési feladatok atgondolt
kialakitdsa. Az évszakokhoz igazodd napirendben az idOkeretek rugalmasan
alakithaték. A napirend rugalmassagaval lehetové valik, hogy egyéni fejlettségi
szint, életkor, tempd, teljesitoképesség szerint végezzék a gyermekek a
tevékenységeket. Az idOkeretek valtoztatdsaval szem el6tt tarthatd, hogy
elegend6 id6 legyen az elmélylilésre, a tevékenységek pontos elvégzésére és
befejezésére. Ez természetesen nem zarja ki a folyamatossag lehet6ségét.

A tartalmas, szervezett, gyermeki szabadsagot tiszteletben tarté napirend
kialakitasanal a szabadban torténd tevékenységek szervezése és lebonyolitasa a
dominans.

Ovodapedagdgusaink koriltekinté tervezémunkajanak és rugalmassaganak
koszonhetéen a differenciadlt, egyénre szabott fejlesztéseket a napirend
folyamatossdganak koszonhetéen parhuzamosan végzett tevékenységekkel
valésitjak meg. A novekvo id6tartamu (5-35 perces) csoportos foglalkozasokat a
Csendjatékok alkalmaiba épitik be, melyek a gyermek egylttmikddo
képességét, feladattudatat alakitjak.

Ovodéankban a nyitvatartasi idé 07:30-17:00 6rdig tart, a gyermekeket reggel
08:00 oratdél fogadjuk. Reggel 07:30-08:00 o6raig és 16:30-17:00 oraig
0sszevont csoportban miikodink lGgyeleti jelleggel, amely idében 1 f6 pedagdgus
tartozkodik az dvodaban.

Napirend minta:

08:00-09:30 Gyermekek fogadasa, szabad jaték, egyéni fejlesztd foglalkozas
Montessori eszk6zokkel, parhuzamos tevékenységek biztositasa

09:30-10:00 Kézmosas, testapolas, tizorai

10:00-10:45 Csendjaték, csoportos, komplex fejlesztd tevékenységek, a
tevékenységekben megvaldsuld tanulds, mindennapos testnevelés (kedvezétlen
id6jaras esetén)

10:45-11:00 Mosddhasznalat, 6ltozkddés

11:00-12:15 Jaték a szabad levegdn, jatszoétér, séta, mindennapos testnevelés
12:15-13:00 Oltdzkddés, testdpolds, ebéd

13:00-13:30 Fogmosas, mesehallgatas

13:30-15:00 Pihenés

15:00-15:30 Ebredés, testapolas, folyamatos uzsonnazas

15:30-16:30 Szabad jaték, Montessori tevékenység, kiilonfoglalkozasok
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7.2.2. Heti rend

A csoportok heti rendjét az 6vodapedagdégusok egymassal megbeszélve tervezik
meg minden nevelési év elején, melyet a csoportnapldban rogzitenek.
Kialakitdsaban biztositottak a gyermekek szamara a parhuzamosan végzett,
differencialt fejlesztési tevékenységek és a komplexitas.

Egyéni fejlesztés Montessori eszk6zokkel, mikrocsoportos tevékenység keretében
vagy egyénileg minden nap torténik.

Heti rend minta:

Hétfo: A kilsé vildag tevékeny megismerésén bellil a matematikai nevelés
hangsulyaval csoportos, komplex tevékenységben megvaldsuld tanuldas és
mindennapos testnevelés.

Kedd: M(ivészeti nevelés (rajzolas, festés, mintazas, kézimunka), csoportos,
komplex tevékenységben megvaldsuld tanulds és mindennapos testnevelés.

Szerda: M(ivészeti nevelés (ének, zene, énekes jaték, gyermektanc), csoportos,
komplex tevékenységben megvaldsuld tanulds és mozgasfejlesztés Sajtkukac
tornaval.

Csiitortok: A kilsd vildg tevékeny megismerésén bellil a kozmikus nevelés
kiemelésével csoportos komplex tevékenységben megvaldsuld tanuldas és
Mocorgd zenés-tornas mozgasfejlesztés.

Péntek: Verselés, mesélés, dramatizadldas az anyanyelvi nevelés kiemelésével,
csoportos, komplex tevékenységben megvaldsulé tanulas és Uszas.
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8. Az ovodai élet tevékenységformai és az
ovodapedagogus feladatai

8.1. Jaték

A jaték a gyermeknek olyan oOnkéntes, szabadon valasztott tevékenysége,
amelyben személyiségliknek a kornyezethez valé viszonya sajatos formaban
tikrozodik. A jaték minden formaja a lehetd legfontosabb és legfejlesztobb
tevékenysége a gyermeknek, ezaltal az évodai nevelés leghatékonyabb eszkoze.
A kisgyermek elemi sziikséglete, melynek minden nap ki kell elégllnie. A jaték
kicsiben maga az élet, amit gyermek felfog. A 6t korlilvevé kilvilagbdl szarmazo
benyomasait a jatékon keresztll dolgozza fel, amit rekonstrualni képes, ezért
kiemelt jelentésegl tevékenysége. A jatékon Kkeresztll gyakorolja az
anyanyelvet, a gondolkodast, a kitartast, az egylttm(ikodést. Atéli a kilénbdzd
szerepeket és a hozzajuk tartoz6 magatartasformakat, a felndtt altal kozvetitett
attit(idoket és érzelmeket.

A gyermek elsO jatszétarsa az életében a felndtt. A csaladban a szill6, az
ovodaban a pedagogus. Ezért az évodapedagdgus feleldssége, hogy az évodaban
a kisgyermek segit6je, jatékot kezdeményezd partnere legyen, kés6bb pedig,
amikor mar a tarsas szlkségletek megjelennek, akkor teret és id6t biztositson a
megfelel6 jatékhoz, barati kapcsolatok kialakulasahoz, és csupan indirekt modon
avatkozzon a jaték iranyitdsaba. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy olyan
hangulatokat, ingereket, targyi lehetéségeket teremtsen, melyeknek hatasara a
gyermekek spontan jatéka, tevékenysége onmagatdl beindul. A jatékon belll
meghatarozott eredmény elérését célzé dntevékenység a legfébb biztositék arra
nézve, hogy az onfejlddés, az dnfejlesztés motivumait, képességeit és készségeit
is létrehozza. A Montessori jatékok erre tokéletesen alkalmasak.

A jatékhoz megfeleld eszkdzokre is szilkség van. Montessori nem tekintette
jatéknak az altala készitett eszkdzoket, am azok valdjaban megfelelnek a mai
fejleszt6 jatéknak nevezett kritériumoknak. Minden egyes Montessori eszkdznek
meghatarozott fejlesztési célja van. Ezeket az 1. sz. mellékletben bOvebben
ismertetjuk.

Bar Montessori alapvetéen az altala hasznalt eszk6zoket preferalta, és a jaték
jelent6ségét nem ismerte fel, azonban a Magyarorszagi Montessori Ovodai
Program véleménye szerint minden jaték fontos, mert hozzajarul a gyermek lelki
ismernie kell minden jatékfajta fejleszté értékét, és annak kedvezd hatasat
fokoznia kell. A tovabbiakban a gyakorld-, konstrukcids, tarsas- és foként a
szerepjatékkal foglalkozunk.
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Gyakorlo jaték

Az érzékszervi-mozgdsos fejlddési fazis jellemz6 jatéka. Fontos a cselekvés, az
ismétlés, alapja a késObbi szimbolikus jatéknak. A mozgasos gyakorld jatékok
kilondsen fontosak, ezeknek biztositjuk a teret a szabad levegdn, illetve annak
akadalya esetén a csoportban. Montessori a gyermekek manipulacids késztetését
veszi figyelembe az érzékelést fejleszté eszk6zok kidolgozasanal.

Szimbolikus és szerepjaték

A szimbolikus jaték megel6zi a szerepjatékot. A gyermek kiilonb6z6 szerepeket
vallal magara. Az egyik formadja, mikor a gyermek sajat viselkedését ugy
utanozza, hogy azt massal végezteti (példaul babaval), a masik pedig, amikor
masoknal (altaldban a feln6ttnél) megfigyelt cselekvést utdnoz. Igazi elmélyilt
szerepjatékban a gyermek levezetheti szorongasat, feldolgozhatja kellemes vagy
akar kellemetlen élményeit, ezaltal hozzajarul ahhoz, hogy kiegyensulyozottan,
jol érezze magat. A szerepek eljatszasa kozben fejlédik kommunikacios és
metakommunikacios képessége, alkalmazza ismereteit, tanul a tarsaitdl vagy a
felnottdl, egyittmdkodik, segit, szabalyokat alkot és alkalmaz, szinesedik a
fantazidja, er6sodnek tarsas kapcsolatai.

Barkacsolas

A jaték igényébdl indul ki, a jatékhoz szilkséges eszkdzoket, babokat maguk
készitik el, amit fel is hasznalnak a jaték soran. Nem oncéll, az elkészilt
eszkdznek funkcidja van. A kiilonb6z6 anyagokat és szerszamokat biztositjuk, de
sajat maguk altal gydjtogetett anyagokat is felhasznalnak. Az elromlott jatékok
javitasaban vald részvételt, a szerepjatékhoz vald kellékek készitését, a
kozmikus nevelés kdzbeni alkotd tevékenységekben vald részvételt 6sztonozzik.

Dramatizalas, babozas

Babokkal illusztralva a meséket, illetve dramatizalassal segitjik a gyermek
onmegvalodsitasi, utanzasi torekvéseit. Meglévd babkészletliinket és kellékeinket
folyamatosan gazdagitjuk, hogy a gyermekek spontadn kifejez60 kedviket
kiélhessék, sajat elképzeléseiket megvaldsithassak, irodalmi élményeiket
eljatszhassak kotetlen modon is.

Konstrualé jaték

olyan jatékelem, melybdl épiteni lehet (példaul Lego, Duplo, fakockak). Ezen
kivil még izgalmasabb és kreativitast igényl6 lehet, ha a kdrnyezetben fellelhetd
targyakkal folytatjuk a jatékot (példaul dobozok, fadagak). A jaték gazdagitasa
érdekében alkalmanként felkinalhatjuk ezeket, de a gyermek elképzelését nem
befolyasoljuk, az elmélyllt jaték soran krealt alkotasoknak egyitt orullnk.
Idonként nagyobb, kozOs alkotas I|étrehozasat is kezdeményezzik, fdleg
Unnepekre készilve. Ezek a kbzos tevékenységek az élmény mellett az
egylttm(ikodési és alkalmazkoddképességliket is fejlesztik.
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Szabalyjaték

Ez az 6vodas koru gyermek jatékanak a legfelsd szintje, mert jellemzé dominanciaja
a szabadly betartasa, ezaltal a feladattudat erGsitése. Lehet pedagdgus altal iranyitott
vagy spontan. Lehet nyelvi, logikai, tarsas, mozgasos, dalos, verseny vagy
hagyomanyos gyermekjaték. Az  dévodapedagdégus segit a  szabadlyok
megtanulasaban és betartatdsaban, a gy6zelem és a kudarcélmény kezelésében, és
az esetlegesen fellépd konfliktusok el6bb-utdbb 6nallé megoldasaban.

Az ovodapedagogus feladatai:

« Az elmélyllt szabad jatékhoz sziikséges tamogatd, elfogadd, nyugodt
légkor biztositasa.

. A jaték oromének, onallésaganak, szabadsdganak biztositasa, tiszteletben
tartasa a szocialisan elfogadhaté 6énmegvaldsitas mellett.

. A folyamatos napirend kialakitdsaval és a parhuzamosan folyo
tevékenységi lehetoségek megteremtésével elegendd id6 biztositdsa a
jaték szamara.

. A tér akadadlymentes és biztonsagos kialakitasaval, esetlegesen
atalakithatésagaval elegendd hely biztositasa a jaték szamara.

. A jatékhoz szikséges eszkozok, targyi felszerelések folyamatos
biztositdsa, a gyermek szamara oOnalldan hozzaférheté helyen vald
tarolasa, kilonos tekintettel a Montessori eszk6zokre.

. Az egyéni élményeken tul kdzods tapasztalat-, élményszerzési lehetéségek
biztositasa az eldre tervezett kulturdlis és a szllOkkel kdzds programok
soran egyarant.

. Az egyszerl, gyermek altal is elkészithetd jatékok inspiralasa, az ehhez
szlikséges eszk0zok biztositasa, a megvaldsitasban sziikséges tamogatas,
indirekt irdnyitas nyujtasa.

8.2. Muveészeti nevelés

A kisgyermekek korukbdl és adottsagukbdl kifolydlag nyitottak a tagabb és
szlikebb kornyezetiikre, a vilagra, mely korilveszi &ket. Kivancsiak és
érzékenyek mindarra, ami vellk torténik. Eppen ezért feleldsséget érziink irantuk
és azon dolgok irdant, amivel megismertetjik 6ket. Kodaly Zoltdn szerint nem
lehet elég koran kezdeni a mlivészeti nevelést, pontosabban a gyermek sziletése
elott kilenc honappal kell elkezdeni. Nem bonyolult dolgokrdl van szd, sokkal
inkdbb az él6sz6, az élézene, a dallamos monddkazas és az altatok jol ismert
varazsardl, mely minden gyermekben, mint egy kis mag megjelenik, és évek
mulva virdgot hoz. Jatszva, minden eréfeszités nélkil, de annal erdsebben
atjarja a gyermekeket a hagyomany, a kulturak kozoétti sokszinlség.

A gyermekek els6 megnyilvanuldsa az énekbeszéd, a hangok dallamos, jatékos
képzése, kés6ébb a nyelv helyes haszndlata, mely a vildg megismeréséhez
elengedhetetlen. Minden ml(ivészeti ag nyelv, igy van nyelvtana a tancnak, a
zenének, a rajznak. A zene hangjegyekbdl, a rajz foltokbdl, a vers szavakbdl épiil
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fel. A gyermekeknek tehat biztos, atlathatd, egyszerl alapokat nyujtunk, melyet
Ok toltenek meg tartalommal, melynek évek soran 6k maguk adnak értelmet.

Hisszlik, hogy az altalunk kozvetitett dalok, monddkak, versek értéket
képviselnek, és mintaul szolgadlnak a gyerekeknek. A kdrnyezetlink kialakitasatol,
az Oltozkodésinkdon at a korjatékig minden a szépérzékinkdon mulik, az
izlésvildagunk kivetlilése, amit a kisgyermekek szivacsként szivnak magukba,
ezért sem mindegy milyen példat mutatunk magunkrol.

A kisgyermekeket naponta rengeteg inger éri, érzelemkifejezésiik viszont még
sokszor nem elég kifinomult, igy az onkifejezésnek tokéletes formaja a tanc, az
ének, a rajz, a sajat koltésl dalok, monddkdk, melyek segitenek feldolgozni
bizonyos ingereket, érzelmeket és tapasztalatokat. Ennek tudatdban olyan
alkalmakat teremtink, ahol a gyermekek kijatszhatjak, elbabozhatjak,
levezethetik mindazt a feszliltséget vagy éppen jo érzést, mely a nap soran
felhalmozddott bennk.

Természetesen megfelel6 keretet biztositunk a gyermekeknek, melyben
biztonsdgosan mozoghatnak, szabadon kibontakoztathatjak személyiségiket.
Lehet6séget teremtink nemcsak az él6zenének, a fejbll mesélésnek, a
babozasnak, a kortdncoknak, de olyan alkalmaknak is, ahol a gyermekek szabad
kezet kapnak, és 0nallé6 eldadassal készlilhetnek. Szinhazlatogatasok,
gyermekkoncertek, kiallitdsok, mizeumlatogatasok és tancorak adnak inspiraciot
és megfelel6 kelléktarat a gyerekeknek ahhoz, hogy 6k maguk is felvallaljak és
megmutassak mindazt a kincset, ami bennlk rejlik. Mindekézben kooperacids
készségik, koncentracidjuk és gondolkodasuk is fejlédik. Célunk, hogy olyan
értékekhez és képességekhez juttassuk a gyerekeket, mint a nyitottsag,
egészséges dnértékelés, dnbizalom, kreativitas, hit és 6nallésag.

8.2.1. Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

A Bilimbdban a vizualis nevelés kiemelt helyet foglal el az egyébként is sokszind
programok, tevékenységek soraban. A kisgyermekek személyiségét, egyéni
fejlodését figyelembe véve alakitottuk ki a vizudlis nevelés alapelveit,
koncepcidjat. A kisebb gyermekek nagymozgasos igénye jéval nagyobb, igy akar
festésrél, akar rajzolasrél, mintdzasrol legyen szd, minden esetben a nagy
fellletre vald alkotast szorgalmazzuk, hogy minél szabadabban tudjak a
gyermekek kiprobalni, megtapasztalni a bennik rejl6 erdt, alkotasvagyat,
érzelmeket és nem utolsé sorban azt a fajta 6nkifejezést, amit még nem tudnak
szavakba onteni. Figyellink arra is, hogy minél kevesebbet korrigaljuk, iranyitsuk
Oket, sokkal inkdbb a megtapasztalasra, a kisérletezésre fektetjik a hangsulyt és
hagyjuk G6ket o6nalléan jatszani, alkotni, mindezzel tamogatva 6nbizalmukat és
nyitottsagukat a jovoben is. Olyan eszkdzOokkel dolgozunk, olyan technikakat
hasznalunk, amik segitik a kisgyermekek finommotorikus készségét a
nagymozgasokon tul, és jé alapot biztositanak az irdshoz. Fontosnak tartjuk,
hogy a gyermekek ne csak a festéssel, rajzolassal, vagyis a sikban torténd
abrazolassal ismerkedjenek meg, hanem a mintdzassal, gyurmazassal a dolgok
térben torténd alakitasardl is élményeket, tapasztalatokat szerezzenek. Ehhez
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biztositunk olyan anyagokat, melyekkel a gyermekek kénnyedén tudnak banni,
épitkezni, formazni, mintazni, st akar terepasztalt is késziteni, ami hihetetlenl
jol fejleszti és erdsiti a térlatasukat, logikus gondolkodasukat és nem utolsd
sorban a szépérzékiket és koncentracidjukat. Az egyik legkedveltebb
tevékenysége a gyermekeknek a térben torténd alkotds, hiszen gyors, hatékony
és latvanyos az eredmény, nem beszélve arrdél, hogy kodzben ismerkednek és
jartassagot szereznek az egyes anyagok tulajdonsagairdl.

Valljuk és tamogatjuk azt az elképzelést, miszerint nem az eredmény a fontos,
inkabb a folyamat, az ut, amin eljutunk a célig. Kezdeményeziink, motivalunk és
kedvet csindlunk az alkotdshoz, de sosem erdltetjik vagy varjuk el a
gyermekektdl, hogy fessenek, mintdzzanak, ha az szamukra idegen vagy
tartézkodnak tdle, sokkal inkdbb megszerettetni igyekszlink veliik, és megmutatni,
hogy mennyi lehet6ség rejlik az alkotas folyamataban. Minden egyes rajzolas,
festés felszinre hozza a gyermekek érzelmeit, ismereteit, hozzaallasat a vildghoz,
és feltarja mindazt a tudast, élménytarat, ami bennik van.

Heti egy alkalommal kilonleges Pliccs-placcs foglalkozast tartunk, kisérleteziink,
szineket keverlink, ragasztunk, vagunk, hajtogatunk, és a kész munkat mindenki
hazaviheti. Ezen kivil a gyermekek altal is kdnnyen elérhetd magassagban
rajzeszkozoket készitiink ki, amellyel szabadon tevékenykedhetnek a nap szinte
barmely szakaban, tamogatva 6nallésagukat és dnkifejezésliket.

Az 6vodapedagoégus feladatai:

e Tagas tér, oldott légkér megteremtése, motivaldé magatartas a vizualis-
manualis tevékenység iranti bels6 vagy kialakitdsara, az egyéni
elképzelések megvalodsithatésaganak lehetéségére.

e Mindségi, valtozatos eszkdzdk biztositasa, azok megfeleld és biztonsagos
hasznalata, szokas-, szabalyrendszer kialakitasa.

e A természetben fellelhet6é anyagok felhaszndlasra vald gyUjtésével,
el6készitésével az dabrazoléd tevékenység gazdagitdsa, élményszerzési
lehet6ség biztositasa.

e KoOvetendd példa nyujtdsa az alkotd tevékenységre, a gyermek
érdeklodésének felkeltése, a tobbféle lehetéség kodzotti 6nallé valasztasi
lehet6ség biztositasa.

e Tervezéskor a fokozatossag elvének figyelembe vétele, a nagymozgasoktal
haladva a finommotorika fejlesztéséig, az épitéstdl a képalakitasig.

e Az elismerés 0Osztonzése, egymas alkotdsaira vald racsodalkozas,
értékelés, tiszteletben tartva, hogy a gyermek szamara még fontosabb
maga a tevékenység, mint annak eredménye.

e A gyermeki alkotd fantazia serkentése, az 6nalld, sajat elgondolds szerinti
élmények  Ujraalkotasanak inspiralasa, a lehetd legkevesebb
beavatkozassal.
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8.2.2. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

LAki zenével indul az életbe, bearanyozza minden késébbi tevékenységét, az
életnek olyan kincsét kapja ezzel, amely atsegiti sok bajon. A zene taplalo,
vigasztald elixir, és az élet szépségét, s ami benne érték, azt mind
meghatvanyozza.”

/Kodaly Zoltan/

Kodaly Zoltdn Utmutatdsai alapjan Forrai Katalin altal kidolgozott évodai ének-
zenei nevelés alapjaira épitjuk a fejlesztést. Ezzel biztositjuk a gyermekek ének-
zenei kulturdjanak megalapozasat, a néphagyomanydrzés és az ének-zenei
nevelés szinvonaldanak megdrzését. A magyar népdalok, mondokak,
gyermekdalok vildga ma is él6 és felhasznalhatd, értékes oOrokség. Szinte
valamennyi Unneplinkh6z kapcsolddik olyan dalanyag, melyet megismertetiink a
gyerekekkel. Az igényesen valogatott kortars miuvészeti alkotasok fontos
eszk6zll szolgdlnak a gyermek zenei képességeinek és kreativitdsuknak
alakitdsdban. Az ének, zene, énekes jaték, gyermektdnc ugyanugy az ovodai
mindennapok része, mint a napi mesélés vagy sétak és kirandulasok. Napkdzben
barmikor addédhat lehet6ség éneklésre, monddékazasra vagy korjatékok
jatszasara a csoportszobaban is vagy a szabad levegdn. Zenehallgatas soran
figyelembe vessziik a kilonbdz6 orszagokbdl érkezd gyermekek nemzeti
hovatartozasat is. A zenei nevelés soran megalapozzuk, elGsegitjik a zenei
anyanyelv kialakulasat.

Zenei képességek fejlesztése

« Eneklési készség fejlesztése: tiszta, szép éneklés elsegitése
(6vodapedagogus személyes példamutatasa, hangképz6 jatékok)

. Hallasfejlesztés: magas-mély; halk-hangos; kilénb6z6 hangszinek, a
természet, allatok, hangszerek hangja; a koérnyezet zorejei;
megfigyeltetése, 6sszehasonlitasa, felismerése, jelzése, utanzasa.

« Bels6 hallas fejlesztése: dallamfelismerés; dallambujtatds; dallamok
kitalalasa, improvizalas, zenei kreativitas segitése.

« Ritmusérzék fejlesztése: egyenletes Ilktetés valtozatos érzékeltetése,
tempoérzékeltetés; ritmuskiemelés; Ut6hangszerek haszndlata; ritmusok
kitalalasa; egyszerl tdancos mozdulatok, tanclépések.

« Zenei formaérzék fejlesztése: dallam-ritmus motivum, ritmusvisszhang,
zenei kreativitas.

Az o6vodapedagoégus feladatai:

« A gyermek fejlettségének megfelel6, igényes, gondos zenei anyag
O0sszevalogatasa els6sorban Forrai Katalin: Enek az évodaban és Torzsok
Béla: Zenehallgatas az évodaban cim( gyljteménye alapjan.

« A dalanyag felhasznalasaval a zenei képességek fejlesztése (halk-hangos,
gyors-lassi, magas-mély kozti kilonbség és egyenletes liktetés
érzékeltetése) a jatékossag elve alapjan.

32



« Az él6zene varazsanak megéreztetése, erre kulturalis programlehetéségek
biztositasa.

« A hangszerek és hasznalatuk megismertetése.

« Az éneklés, az énekes jaték feltételeinek biztositasa (hely, id0, eszkdzok,
példamutatas), ezaltal a zenei alkotdkedv felébresztése.

« Az ének, a zene feszliltségoldé szerepének kihasznalasa a mindennapi élet
soran.

« A zenei nevelés és mas tevékenységi terliletek komplex 0sszekapcsolasanak
megvaldsitasa.

« A harmonikus, esztétikus, O0sszerendezett mozgds elsajatitdsa a gazdag
mozgasanyagu énekes jatékokkal, tanclépésekkel.

8.2.3. Verselés, mesélés

Az anyanyelvi nevelés fontos eszkdze a verselés és mesélés, melyek érzelmi
élményeket nyujtanak a gyermeknek. Az o6vodai nevelés egészét athatja. A
magyar nyelv szépségének, kifejezd erejének megismertetésével, a helyes
nyelvhasznalattal, mondatszerkesztéssel, pontos artikulacioval a korosztalynak
megfelel6 irodalmi élmények nyujtasaval felkelthet6é a gyermek érdekl6dése,
megalapozhatd a biztonsagos onkifejezés, beszédkedv kialakulasa. A mindennapi
mesélés, verselés a gyermek mentalis higiénéjének elmaradhatatlan eleme.

A magyar nyelv, a magyar népkoltészet, a népi dajkai hagyomanyok és az igényes
kortars koltészet egyarant erds alapot kinalnak a mindennapos monddkazasra,
verselésre. A mese pedig a gyermek érzelmi, értelmi, erkolcsi fejlédésének legfébb
segitdje. A mese feltarja a gyermek el6tt a kilvilag és az emberi bels6 vilag legfobb
érzelmi viszonylatait, a lehetséges megfeleld viselkedésformakat. A mese a
gyermek szemléletmddjanak és vildgképének kialakitdsara is alkalmas.
Szorongasaira feloldast és egyben megoldast kinal. Az ok-okozati kapcsolatokat
feloldd magikus vilagképe csodakkal és atvaltozasokkal raébreszt a mélyebb
értelemben vett pszichikus realistdsra és a kulvildgra iranyitott megismerési
torekvésre. A mese segiti a gyermeket az indulatai feldolgozadsaban, és a belsd
képteremtést tanitja. Az intenziv belsd fantaziakép megteremtésével alakul a
kreativitdsa, és ennek hatdsara megszereti az olvasast is, mire megtanulja. A
mesehallgatasban vald elmélyedés szoros személyes és intim kapcsolatot feltételez
a pedagogussal. Lehetbleg fejbol meséliink, vagy ha koényvbdl, akkor elézetesen
annyira megismerjiik a mesét, hogy folyamatos szemkontaktust tudjunk tartani a
gyermekekkel. Ebben a folyamatban a gyermek érzelmi biztonsagban van, és
élményeinek feldolgozasa, negativ érzelmeinek atalakitdsa, az esetlegesen benne
felmerlld szorongasok, fesziltségek csokkentésének folyamata zajlik. Kilonbséget
tesziink a napi jaték soran elhangzd és a pihenés el6tti altatd mese kozott.
Mindkettének megvan a maga helye, ideje és szerepe. Az elalvas el6tti mese
funkciéja a nyugalom megteremtése, erre altaldban szelidebb tartalmua, akar
hosszabb, folytatdsos meséket valasztunk. A kezdeményezések soran felhasznalt
meseanyag gerincét a magyar népmesék adjak. Benedek Elek gy(ijteményébdl
valogatunk az aktuadlis tematika és a korosztdlynak megfelel6 mesék kozdl.
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Szamunkra a lényeg a sokszinl(iség, a szinvonalas, a gyermek érdeklodésének és
fejlettségi szintjének megfeleld, igényes irodalmi élmény nyujtasa.

Az 6vodapedagogus feladatai:

« Irodalmi élmény nyljtdsa a gyermek fejlettségének, életkoranak
megfeleld, igényes, valogatott milvek felhasznalasaval (népkoltészet,
mondokak-nyelvtorék, klasszikus és kortars kolt6k versei, népek meséi,
miimesék, Benedek Elek népmesei gyljteménye).

« El6adasmddjaban legyen esztétikus, éljen az él6szé varazsaval, tartson
szemkontaktust a gyermekkel vald szoros érzelmi kapcsolat kialakitasara
és fenntartasara.

. Teremtsen meghitt, nyugodt légkort, érzelmi biztonsagot a gyermek
szamara, hogy a szeretetteljes Iégkdrben atélhesse a mese, vers nyujtotta
katarzist.

« A mindennapos mondokazds, verselés, mesélés legyen az Ovodai élet
természetes része.

« Monddkazas, verselés, mesélés soran mindig helyezze el6térbe elsdsorban
az anyanyelvi nevelést, és a tobbi tevékenységi terllet fejlesztési
lehet6ségeinek komplexitasat.

8.3. Mozgas

A gyermek életében a mozgas jelentds szerepet tolt be. Eletkori sajatossaga,
hogy szeret mozogni és barmiféle mozgasos cselekvést szabadon vagy kotétten
végezni. A mozgaskoordinacié intenziv fejlodésének szakasza ez a korszak, ezt
segitjik sokszinli, valtozatos és 6romteli, érzelmi biztonsagban zajlé gyakorlasi
formakkal, jatékokkal. Ebben az életkorban leginkdbb a mozgds, mozgasos
tevékenység altal szereznek informacidét kornyezetikrdl. Legfontosabb
feladatunknak tartjuk ennek a bels6 szikségletnek a megtartasat, a mozgas
szeretetének kialakitasat, és ezzel egy id6ében az egészséges életmddra vald
nevelést. Az aktiv nagymozgas fontos szerepet jatszik a helyes testtartashoz
szikséges izomegyensuly kialakuldasdban, az Aalloképesség fejlédésében.
KedvezOen befolyasolja az értelmi és a szocidlis képességek alakuldsat is.

A testnevelés minden nap teret kap a csoportok életében, hol koétott, hol kétetlen
formaban. A mindennapi testnevelésen kivil hetente egyszer tartunk egy
nagyobb mozgdsos foglalkozast is, a Sajtkukac tornat. Ezt idéjarastol fliggben
vagy a csoportszobaban vagy lehetbéleg a szabadban tartjuk. A mozgasfejlesztés
tervezésénél figyelembe vessziik a csoport Osszetételét, életkori sajatossagat, a
gyermekek egyéni szlkségleteit, képességeit. A mozgasos jatékok soran
megteremtjik az anyanyelvi-kommunikacids fejlesztés lehetdségeit is.

Feladatunknak tekintjik: a motoros képességek, testséma, nagy- és
finommozgasok, szem-, kéz-, labkoordinacidé, egyensulyérzés és a szocialis
képességek fejlesztését. Maximalis lehet6séget biztositunk arra, hogy a
gyermekek egyéni tempodjuknak megfeleléen gyakorolhassak a kilénb6zd
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mozgasformakat. Ezt differencidlt feladatadassal is segitjlk, figyelve arra, hogy a
gyermekek a lehet6 legkevesebb varakozassal folyamatosan mozoghassanak.
Teljesitménykényszer nélklli, a mozgdsos jaték oromeéért végzett élmény
elérésére toreksziink.

A jatékok soran nagy hangsulyt fektetiink az alapvetd nagymozgasos
feladatokra: futdo-fogd jatékokat jatszunk, csuszunk, maszunk, kuaszunk,
ugralunk. Kozben lehetOséget biztositunk a testrészek megismerésére, a
testséma fejlesztésére. KésGbb nagyobb hangsulyt kap az egyensulyérzék
fejlesztése, a szem-, kéz-, labkoordinacids feladatok, gurulasok és a gyermek
térben elfoglalt helyének érzékeltetése. Szamos alkalommal jatszunk
labdajatékokat, mely soran gyakoroljuk a dobast, elkapast, pattogtatast és
kozben nagyon jél érezziik magunkat, a gyerekek felszabadulnak, o6nfeledten
szaladgalnak, jatszanak.

Hetente egy délutdan Mocorgé foglalkozason is részt vehetnek a gyermekek, ahol
hangszeres ének, monddokazas és dalos jaték kozott kalandozva
mozgaskedviiket, erdnlétiiket és testi képességeik fejlesztését helyezzik
el6térbe.

Differencialt képességfejlesztés korosztalyok szerint:

3-4 évesek: jatékba agyazott nagymozgasok gyakorlasa, futdsok, jarasok,
ugrasok, elemi mozgasok (kuszasok, maszasok) begyakorlasa, egyensulyérzéket
fejleszté jatékos forgasok, hintazasok, billegd gyakorlatok, testsémat fejleszté
jatékos gyakorlatok.

4-5 évesek: nagymozgasok jatékos fejlesztése, futas, jarasok, ugrasok, elemi
mozgasok gyakorldsa, egyensulyérzék, testséma, oldalisag fejlesztése, téri
iranyok gyakorlasa.

5-7 évesek: nagymozgast, egyensulyérzéket fejlesztd gyakorlatok, testséma,
oldalisdg, keresztcsatorndk fejlesztése, koordinaciét, szerialitast, finommozgast
fejleszt6 mozgasgyakorlatok.

Uszas

Az Uszas tapasztalataink szerint az egyik legkedveltebb mozgdasforma a szilék és
gyermekek korében, nem ritka, hogy a gyermekorvos is ajanlja kedvezd hatdasai
miatt. A legfontosabb szempontnak tartjuk, hogy a sportsérilések
el6fordulasanak valdszinlisége minimalis, emellett az izileteket, csontokat nem
terheli meg, és szinte minden izmot igénybe vesz. Kifejezetten ajanlott rossz
tartas, gerincferdiilés esetén. Uszas soran megnd a szervezet oxigénigénye, ami
hosszi tavon javitja a tid6 teljesitoképességét. A fizikai tulterhelés
kikliszObolése miatt a heti egyszeri alkalmat tartjuk optimadlisnak, tekintettel
arra, hogy egyéb fejlesztd mozgdastevékenységeket is végziink a hét soran. A
fentiek ismeretében és a jogszabalyoknak megfeleléen szerzédésben allunk a
Darnyi Tamas Uszdbiskolaval, ahova péntekenként elvisszilk a gyermekeket
uszasfoglalkozdsra. Az Uszasoktatds fedett medencékben torténik. A
tanmedencében zajlik a vizhez szoktatds és a kezdd szint oktatdsa. A medence
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95 cm mély, és a viz hdmérséklete 34 °C. A mélyvizes Uszasoktatds a fedett, 25
méteres medencében torténik, melynek vize 2 méter mély és 24 °C-os. A
gyermekek 4 éves és minimum 105 cm-es magassagtél mehetnek a medencébe.

Ez azért fontos, hogy kisvizes Uszasoktatdsnal kint legyen a fejlik a vizbdl, és igy
meglegyen a biztonsagérzetiik. A foglalkozasok 45 percesek.

A gyermekek Uszdasoktatadsa 4 szinten zajlik:

« Vizhez szoktatds: lényege a vizzel valé ismerkedés, fej betétele a vizbe, és
a végén siklas hanyatt, hason.

o Kezd06: az alapok elsajatitdsa. Ez a szakasz elég széles savon mozog. A
gyerekek ezen a szakaszon jutnak el a vizbiztos tudasig, mellyel mar at
tudnak menni a mélyvizbe is. Eleinte eszktzokkel: deszka, bdja. A kezdd
szint végén mar a mélyviz falanal Usznak.

« Félhalad6: ehhez a szinthez mar sziikséges, hogy a gyermek ismerje és
tudja a gyors hatuszast, vizbiztosan a mélyvizben. Ennek a szintnek a
lényege a technika javitdsa, tokéletesitése és a tovabbi Uszasnemek
megtanulasa.

. Haladd: intenziv oktatds és az 6sszes Uszasnem elsajatitasa.

Az ovodapedagogus feladatai:

« Mindennapos lehetdség biztositasa (kedvezd id6jaras esetén) a friss
levegdn vald szabad mozgasra spontan, illetve szervezett formaban.

« Mozgasra 0Osztdonzés, differencidlt fejlesztés az egyéni fejlettség és
terhelhetdség figyelembevételével, az egyéni lemaradasok felzarkdztatasa,
kompenzalasa, szlikség esetén szakember bevonasaval.

« A mozgas megszerettetése, életformava valasanak eldsegitése az
élményszer(i megtapasztaltatassal, az 6romforrasként megélt tevékenység
és a felszabadult légkdr altal.

« A megfeleld hely és idd, fejlesztd6 eszkdzok és tornaszerek biztositdsa a
valtozatos mozgasformak begyakorlasara.

« A balesetmentességre vald toérekvés, az ehhez szikséges feltételek
megteremtése, szokds-, szabdlyrendszer kialakitdsa, betartdsa és
betartatasa.

« A mozgasanyag Osszeallitdsanal az évszakok és idéjaras adta lehetdségek
kihasznalasa.

8.4. A kiilso vilag tevékeny megismerése

A gyermek aktivitasa és érdekl6dése soran tapasztalatokat szerez a szilikebb és
tdgabb természeti, emberi, targyi kornyezet formai, mennyiségi, téri
viszonyairdl. Mikdzben felfedezi kornyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut,
amelyek a kornyezetben vald, életkoranak megfeleld biztos eligazodashoz,
tajékozdédashoz szilkségesek.
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8.4.1. Kozmikus nevelés

A kozmikus nevelés Montessori egyik sajatos tevékenysége. Alapja, hogy a
gyermeknek kozvetlen kapcsolata legyen a természettel, ezaltal nem csak
megismeri, hanem meg is szereti azt. A természetben torténd jelenségek
megfigyelése altal, tevékenységlkkel hozzdjarulnak a természet apolasahoz,
védelméhez. A vildg megismerésének a lehet6 legszélesebb spektrumat prdbalja
atadni, egy globalis, holisztikus szemlélethez segit eljutni. Montessori alapelve a
megtapasztalds, ahonnan fokozatosan jut el a gyermek az absztrakt
fogalomalkotasig, az elemi, fogalmi gondolkodasig. A gyermek nevelésének
alapjat képezi, és felkészit a moralis dontéshozatalra. Amint a gyermek tudatara
ébred a vildgban mikddo kozmikus erdknek, és igy megtapasztal minden létezd
Osszefliggését, id6vel képes lesz az ember feladatanak felismerésére is. Ha a
gyermek megtanulja meglatni a dolgok kozotti dsszefliggéseket, és felismeri,
hogy a vildg egyetlen eseménye sem &ll 6nmagaban, hogy minden mindennel
Osszefligg, akkor az érdeklédését is felkeltettiik. A kozmikus nevelés egy
alapvetd rendet akar teremteni a gyermek szamtalan, a kilvilagrél szerzett
benyomasa kozott. Szemléletet alakit az egész Univerzumrol. Montessori
gondolatvilagaban ez a harmdnia megvaldsulasa.

A kozmikus nevelés tudomanyagai: zooldgia, botanika, geografia, csillagaszat,
fizika, kémia, kulturalis antropoldgia, régészet, torténelem.

8.4.2. Kornyezet- és természetvédelem

A gyermek kivancsisaga altal felfedezi a korilotte 1év6 valdsagot, melynek soran
pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotasokhoz, tanulja
azok védelmét, az értékek meglOrzését. Megismeri a szill6fold, az ott él6
emberek, a hazai taj, a helyi hagyomanyok és néphagyomanyok, szokasok, a
csaladi és a targyi kultura értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét is.

8.4.3. Matematikai gondolkodas fejlesztése

A gyermek a kornyezet megismerése soran matematikai tartalmu
tapasztalatoknak, ismereteknek is birtokaba jut, és azokat a tevékenységeiben is
alkalmazza. Felismeri a mennyiségi, alaki, nagysagbeli és téri viszonyokat: alakul
itéloképessége, fejlodik tér-, sik- és mennyiségszemlélete.

Montessori szerint a matematika tanuldsanak a f6 forrdsa a gyermek sajat
tapasztalata, ami tényleges cselekvésbdl indul ki. Az értelmi fejlesztés
folyamataban a gondolkodas fejlesztése és a valdsag mennyiségi és formai
viszonyainak megismerése révén van nagy szerepe. A mindennapi életben
megfigyelhet6k olyan szituaciok, amelyek a gyermeket korilvevl, kornyezd
valésag mennyiségi, térbeli viszonyai, formai megismerését szolgaljak. Ezért a
matematikai nevelés szoros kapcsolatban van az életre neveléssel.
Tevékenykedés kozben a megismerd képességek fejlesztése, mint érzékelés,
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észlelés, megfigyelés, emlékezés, tapasztalds, megértés, problémalatas,
problémamegoldas, szinte észrevétlenll valdsithaté meg.

Montessori széleskor(i matematikai eszkoztarat hozott l|étre, melyekkel a
gyermek o©nadlldan szerezhet ismereteket a hosszusag fogalmardl, a sorba
rendezésrol, a paros és paratlan szamokrél, a nulla fogalmardl, a szamfogalomrél
a mennyiségek és szamjegyek parositdsa altal, a tizes atlépésrdl, és
gyakorolhatjak az 6sszeadast is.

Az ovodapedagogus feladatai:

« A természet Okologikus megkozelitése, feleldsség vallaldsa a természeti
értékek megorzésében, és ennek ataddsa elsGsorban a példamutatds
eszkdzével.

« Mas népek, nemzetek elGitélet nélkiili elfogadasara és az egymas iranti
toleranciara, empatiara, egylttm(kodésre valé nevelés.

« A vildg, az Univerzum, Foldink megismerésének igénye, az ismeretek
folyamatos bovitése, Ujitasa.

« A novény- és allatvildg  valtozatossdganak  megismertetése,
megszerettetése.

« A kisérletez6 gondolkodas kialakitdsa a koraléttink I1évé anyagi vilag
térvényszeriiségeinek megtapasztaltatasaval, kisérletek bemutatasaval.

« Erdekl6dd, kreativan gondolkodd, egyluttmikodésre képes gyermek
nevelése.

« A gyermek kivancsisagara alapozva minél tdbb érzékszervvel vald
tapasztalatszerzésre adjon lehetdséget.

« Kobzvetlen és tagabb koérnyezetiink, a természetvédelem iranti érzékenység
felébresztése, tervezett kirdndulas, sétak alkalmaval.

« A szelektiv hulladékgyl(ijtés, Ujrahasznositds fontossaganak ismertetése,
alkalmazasa.

« Matematikai tartalmu tapasztalatok (téri, sik-, alaki, nagysag-, mennyiségi
viszonyok), 0Osszefiiggések felismerésének el6segitése a mindennapi
életben spontan, és a kezdeményezések soran is.

« A logikus gondolkodds aktivizalasa, sajat gondolatmenet tiszteletben
tartasa, 6nallé megoldasok inspiralasa, szliikség esetén ravezetéssel.

« Pozitiv hozzaallas kialakitdsa a problémahelyzethez, a hibazas tanulasi
lehetdségként valé felfogasanak erdsitése.

8.5. Tevékenységben megvalosulo tanulas

Az Ovodaban a tanulas folyamatos, jelent6s részében utanzasos, spontan és
szervezett tevékenység, amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését
tamogatja. Nem sz(ikll le az ismeretszerzésre, az egész 6vodai nap folyaman
adddd helyzetekben, természetes és szimuldlt kornyezetben, kirdnduldsokon, az
ovodapedagogus altal kezdeményezett tevékenységi formakban, szervezeti és
idOkeretekben valdésul meg. Az o6vodai tanulds elsOdleges célja a gyermek
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képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak bdvitése. El6zetes élményeikre,
tapasztalataikra épitlink. Olyan lehet0ségeket biztositunk a gyermeknek,
melyben aktivitdsara alapozva kozvetlenil, sok érzékszervét foglalkoztatd
tapasztalast, felfedezést tehet.

A tanulas lehetséges formai:

« utanzas, minta- és modellkbvetés, magatartds- és viselkedéstanulds,
szokasok alakitasa,

« spontan jatékos tapasztalatszerzés,

. jatékos, cselekvéses tanulas,

« agyermeki kérdésekre, valaszokra épild ismeretszerzés,

. Ovodapedagégus altal irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés,
felfedezés,

« gyakorlati problémamegoldas.

Az ovodapedagogus feladatai:

« Az iskolai életre vald felkészités, a beilleszkedés kozvetett eldsegitése, a
tanuldsi készségek, képességek differencialt fejlesztése.

« A gyermek kivancsisaganak, megismerési vagyanak, sokoldall
érdekl6désének kielégitése.

e A gyermek onallésaganak, értelmi képességeinek, érzelmi
intelligencidjanak fejlesztése.

« Az adott helyzetnek megfeleléen mddszereinek rugalmas alkalmazasa,
szlkség esetén megvaltoztatasa.

« A gyermek tévesztéseinek megért6 és elfogadd hozzaallasaval 6sztondzni
arra, hogy a hibazas a tanulasi folyamat, a fejlédés velejardja,
természetes része.

« Olyan tevékenységek, folyamatok biztositasa, melyben a gyermek
megismerheti sajat teljesitOképességét, ezzel eldsegitve a helyes
Onismeretet, onértékelést.

8.6. Munkajellegi tevékenységek

A munka sok vonatkozasban azonossagot mutat a jatékkal és a cselekvd
tapasztalatszerzéssel, melyek mind a személyiségfejlesztés fontos eszkozei.
Munka jellegld jatékos tevékenység az Onkiszolgdlds, a segités az
ovodapedagogusnak és mas felnbtteknek, a csoporttarsakkal egyultt, értik,
késbbb 0nalld tevékenységként végzett alkalmi megbizasok teljesitése, az
elvallalt naposi vagy egyéb munka, a kérnyezet-, a novény- és allatgondozas. A
gyermek a munka jellegi tevékenységeket 6rommel és szivesen végzi. Az
onallésag, a felel6sségvallalas, a kotelességtudat, a céltudatossag alakitasanak
egyik legfontosabb eszkéze. Az dévodapedagdgus elismerése altal az erkolcsi
nevelés dnismeretre, onértékelésre vald képessége is fejlédik. A szociadlis tanulas
hatékony formaja.
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Az 6vodapedagogus feladatai:

« A munkajellegl tevékenységek elvallalasat 6szténzé 1égkor teremtése.

« A gyermeki 0Onallésag Kkiteljesitésének érdekében az egyéni fejlettségi
szintek figyelembevételével szervezett feladatok valasztasi lehetoségének
biztositasa.

. LehetGségek biztositasa a gyermek egylttmikoédésének, feladattudatanak,
kommunikacids és segitOkészségének, feleldsségvallalasanak és a masok
érdekében végzett munka 6rémének megalapozasara.

« Szivesen és jatékosan, rendszeresen elvégezhetd, valtozatos, kreativitast
igényl6, maradando és értékelhet6 eredménnyel jaré munkajellegl feladat
megteremtése, mely a pszicho-szocialis érést segiti eld.

« A gyermek sajat magahoz mért, realis, konkrét, a fejlédését elismerd, de a
hianyossagok potlasat is el6segitd dicséret alkalmazasa.

« A munka jelleg(i tevékenységek fontossdganak hangsulyozasaval a korrekt
értékelés fejleszté hatasanak erdsitése.

8.7. Csendjaték

,Nézz utana, hogy minden napbdl, a legkézénségesebb, sivar hétkéznapbdl is
linnepet csinalj, ha pillanatokra is!”

/Marai Séandor/

A mindenkori korilményektdl, tényez6k sokasagatol figg az ,linnep” megélése.
Annak érdekében, hogy a gyermekek biztonsagérzetét kialakitsuk, nyugalmat és
maximalis odafigyelést biztositsunk szamukra, sét innepi, emelkedett hangulatot
varazsoljunk, rendszeresen csendjatékot jatszunk. Fontos momentuma ez a
délelottoknek. Olyan, mint egy meghitt csaladi ebéd vagy vacsora. Egyitt
vagyunk mindannyian, a két évoné és az 6sszes gyermek. Mindenki a maga
megszokott helyén {l. Ha gyertyat gyujtunk, az valik a figyelem kézéppontjava,
egyébként a gyermekek egymas arcat, rezdiléseit figyelik. Izgalommal teli
csendes varakozassal telik meg a szoba egészen odaig, amig az egyik gyermek el
nem indul az aznap kivalasztott kis targgyal a kezében, amit végil a legnagyobb
odafigyeléssel és udvariassaggal ad at a tarsanak. Fantasztikus megtapasztalni
az emberi kapcsolatok, baratsagok ilyenkor jol megnyilvanulé kezdeti stadiumait
a csoporton belll. Ha valaki szomoru, a tobbiek els6ként 6t valasztjak és adjak
neki a kis kincset vigasztalasul. A vonalon valdé korben jaras igy jutalomma
mindsil, amelynek sordn a gyermekek egymast ajandékozzak meg. Ezaltal az
altalunk kitzott cél: az adni-kapni tudds, mondhatni, a legmagasabb szinten
valdésul meg. A cselekvés egyben Unnepi pillanattd magasztosul, hisz az egész
nem mas, mint ,nyilvanos” szereplés. Szerepelnek, amikor egy kis kinccsel a
kezikben a megjel6lt vonalat kovetve felvonulnak tarsaik el6tt, ki
bizonytalanabbul, ki balettlépést utanozva, de megtérténik a kérben jaras. Annak
a kornek a hataran, ahova csak ugy nem lehet bemenni, ahol a gyertya ég vagy
pusztan a tiszta, lres tér parancsol megalljt a gyermeki szertelenségnek.
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A csendjaték meghittsége, nyugalma az egyik legszebb, legéromtelibb pillanata
nemcsak a Bilimbdban toltott idonek, hanem sokszor az egész napunknak is. A
karacsonyi Unnepkor bekoszontével még varazslatosabb hangulat vesz kordl
benninket. Az adventi koszoru keridl a kor kozepére. Karacsonyi illatokrdl,
csengOkrdl, patkodobogasrdl és hohullasrol meséliink, felhivva a gyermekek
figyelmét a honap sokszinliségére, izgalmara. Igy mindig egy Kkicsit tobbet
megértenek a jatékbdl, megtapasztalnak a csendbdl, atélnek a pillanatbdl.
El6fordul, hogy megkérjik Oket, fogjadk meg egymas kezét, hunyjak le egy
pillanatra a szemiket, Ugy hallgassak a csendet. Ilyenkor idénként sikeril egy
egész lancot alkotni. Szamunkra ez a legszebb momentum az egész
egyuttlétben.

A csendjaték altalanos menete:

A gyermekek az elsé pillanattol kezdve, ahogyan talalkoznak a csendjatékkal,
azonnal raéreznek, felfigyelnek a jaték adta nyugalomra, csendre, szinte
menetrendszerlien teszik le az altalunk megjelolt kor koré kis parnaikat.
Megvarjuk, hogy mindenki kényelmesen, de egyenes hattal (ljon ra, és
megkérjik 6ket, hogy hunyjak le szemiket. Ha ez megtértént, kivalasztunk a
gyermekek kozul valakit, aki végigsimogatja a tébbiek fejét, tUdvozlésképpen,
majd egy apro kis targgyal, kinccsel korbe jarunk tyuklépésben, egyenként,
figyelve arra, ne térjink le a csikrol. A csendjaték alatt hangfelismerés,
kilonb6z6 tapintasérzékeld jatékok kerililnek a palettankra, néha csendben kis
kockakbol épitlink kozbsen, a lényeg, hogy nyugalomban, egyitt alkossunk, létre
hozzunk valamit. Majd a csendjaték végén beszélgetiink a napszakokkal,
évszakokkal, id6jarassal kapcsolatos témakrol. A gyermekek segitségével kozos
kis naptarat is vezetlink. A csendjatékot altaldaban |égz6 gyakorlattal vagy egy
kisebb mozgassal zarjuk, figyelembe véve a gyermek igényét.
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9. A gyermekek fejlodésének nyomon kovetése

A gyermek fejlédését elsGsorban 6nmagahoz kell mérni. A gyermek egyéni
fejlesztése, fejlédésének nyomon kovetése és el6segitése az egész ovodai élet
soran, minden tevékenység altal folyamatos. Az Ujonnan érkezd kisgyermeket
alaposan megismerjlik, ebben a szil6 egylttmikodését kérjuk. Ezt segiti a
csaladlatogatas is, és az anamnézis év elején. Ha a gyermek masik intézménybol
érkezik, felvessziik a kapcsolatot eddigi nevelGivel a szélesebb korl ismeretek
szerzése céljabol. Ha van bizottsagi szakvéleménye a gyermeknek, ezeket is
attanulmanyozzuk. Medfigyeléseket és évi két alkalommal méréseket végzink,
melyek sordn a mozgdsos, szocialis, érzelmi, akarati, értelmi, nyelvi-
kommunikacids képességeket vizsgaljuk (pl. DIFER teszt). A mérések
eredményeire épitve fejlesztési célokat fogalmazunk meg, és egyéni fejlesztési
terveket készitlink. Ha szikséges, konzultalunk a megfelel6 szakemberekkel.

9.1. A fejlodés jellemzoi ovodaskor végére

A gyermekek tobbsége az dvodaskor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez
szlkséges fejlettséget. A rugalmas beiskoldzas az életkor figyelembe vétele
mellett lehetdséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

9.2. Iskolaérettség

Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte szlikséges: testi, lelki és szocialis
érettség, amelyek egyarant sziikségesek az eredményes iskolai munkahoz.

Az iskolaérett gyermek testi fejlodését tekintve

. testalkata, teherbird képessége koranak megfelel6 (fogvaltas megkezdése,
alakvaltozas),

. idegrendszere megfelel6en fejlett,

« mozgasa 6sszerendezett, harmonikus,

. finommotorikus mozgasa megfeleléen fejlett,

. kialakult a testsémaja, oldalisaga,

« mozgasat, viselkedését, testi szikségleteinek kielégitését szandékosan
irdnyitani képes.

Erzelmi, akarati élet terén

« érzelmileg kiegyensulyozott,

« megfelel6 6dnuralommal rendelkezik,

« kudarctlré képessége koranak megfeleld,
« tudatos figyelme kitarté (10-15 perc),

« nyitott érdeklddés.
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Ertelmi fejlettség terén

. megfeleld ismeretekkel rendelkezik az 6t kortlvevd vilagroal,

. elemi ismeretekkel rendelkezik 6énmagardl: tudja nevét, lakcimét, szllei
foglalkozasat,

. gondolkodasa érett, lényeget latd, érdeklédés, kivancsisag jellemazi,

« észlelése-érzékelése differencialt,

« kialakult a térbeli-sikbeli tajékozddas,

« mennyiségfogalom kialakult,

« tizes szamkdrben biztosan szamol,

« ismeri a tobb-kevesebb, kisebb-nagyobb fogalmakat,

« kialakult a Iényeglatas és a probléma megoldasi készség,

. kialakult az analdgias gondolkodas alapja,

« kialakult a fogalmi gondolkodas,

« megjelenik a szandékos bevésés, és megn6 annak felidézésének idotartama.

Szocialis érettség terén

« igényli a kdzOsséget,

« beilleszkedési és alkalmazkodasi képesség kialakult,

. elfogadja és betartja a szabalyokat,

« Onalldsaga, onértékeld képessége életkoranak megfeleld,

« kialakult a feladattudata és a feladat tartasanak képessége.

Anyanyelvi és kommunikacios képességek terén

. alkatilag, tartalmilag, nyelvtanilag helyesen, értelmesen beszél,

. altaldnosan tajékozott,

. tisztdn beszél, beszédértése megfeleld,

« megfeleld székinccsel rendelkezik, jo kifejez6képességl,

« minden széfajt hasznal, kiilonb6z0 mondatszerkezeteket, mondatfajtakat
alkot,

. viselkedéskulturajaba beépiilnek az alapvet6 illemszabalyok,

« adekvatan hasznalja a nonverbalis kommunikacios jeleket.

9.3. Tehetséggondozas

A tehetség szinonimadi: képesség, adottsdg, készség, ratermettség, talentum,
hajlam.

A tehetség mar ovodaskorban, a mindennapi élet tevékenységei soran
megmutatkozhat. A tehetséggondozas keretében az 6vodapedagogus feladata,
hogy felismerje a kiemelked6 képességli gyermekeket. Ha a tehetség jeleit
barmely terlleten felismeri, amikor csak teheti a nap folyaman, biztositja a
gyermek szamara a fejlesztd helyzeteket, nehezebb feladatokat. Miutan a
szllonek jelezte, egylttmikédik a csaladdal a kulon fejlesztésben, sziikség
esetén tandacsot ad.
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10. A nevelés kerete: az Ovoda hagyomanyos
linnepei és egyéb rendezvényei

Az Unnepek jelent6s alkalmak ovodank és a csalddok életében egyarant.
Perspektivat adnak, meger6sitik a néphagyomanyokat, nemzeti értékeket,
alakitjdk az Gnnepelni tudas képességét. Kozel hozzak a természeti, tarsadalmi
kérnyezet eseményeit. Az nnep hangulatat a megel6z6 kdzos készllddések, az
Osszetartozads érzése hatja at. Az Unnep fényét emeli a feldiszitett évoda, a
gyermekek és a felnbttek Gnnepld ruhaja, a hangulatos zene, az alkalomhoz ill6
,unnepi mlisorok” és a kolcsonbts ajandékozas. A kozos sétak, kirandulasok,
programok és hangulatok altal kozvetitett mélyebb tartalom megérinti a
gyermeket. J&6l érzik magukat, kellemes benyomasokkal, élményekkel
gazdagodnak. Az Uinneplés lényege sokszor nem csak maga az (innep, hanem az
a sok-sok el6készilet, ami rengeteg tevékenységre, 6tletek kidolgozasara, 6nalld
elképzelések megvaldsitasara ad lehetéséget. A neveldmunka keretét az
Unnepeink adjak.

A Bilimbo linnepei:

Szeptember: Sziret

Oktéber 5. Allatok vildgnapja
December: Advent, Mikulds, Karacsony
Februar: Farsang

Marcius 15. Nemzeti Gnnep

Marcius 22. Viz vildgnapja

Aprilis: HUsvét

Aprilis 22. Fold napja

Majus: Anyak napja, Gyermeknap
Majus 10. Madarak és fak napja
Janius: Apék napja, Evzaré tinnepség

A szlletésnapokat és névnapokat a csoportok természetesen minden gyermek
esetében meginneplik.
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11. Gyermekvédelem, a gyermekek esély-
egyenloségét szolgalo intézkedések

A Bilimbdba jard gyermekek szociokulturdlis, csaladi hattere az atlagnal jobb
korilmények kozé sorolhaté, maganintézmény Iévén nem jelennek meg a
tarsadalom minden rétegébdl gyermekek. Ebbdl addddan kevesebb lehetdséget
latunk arra, hogy gyermekeinket olyan kedvezG6tlen hatdsok érhetik, melyek
gyermekvédelmi szempontbdl veszélyeztetetté tehetik Oket. A hozzadnk jard
gyermekek szépen gondozottak, nem latunk olyan nyomokat, melyek érzelmi,
fizikai vagy anyagi veszélyeztetettségre utalndnak. Ezért a gyermekvédelmi
munka soran els6sorban a megel6zésre, a mentalhigiénés szemlélet(i nevelésre,
az egészséges életmdd kialakitdasara és megdrzésére, a kornyezettudatos
magatartas terjesztésére és a csaladokkal valdé szoros egylttmiikodésre
helyezziik a hangsulyt. A szll6kkel olyan folyamatos partneri kapcsolattartast
alakitunk ki, hogy az esetlegesen felmerild problémak soran bizalommal és
szivesen forduljanak hozzank, ha segitségre van sziikségiik.

Természetesen a Gyermekvédelmi Torvény kotelez benniinket, mely jogi és anyagi
keretet szab a gyermekkozpontd, humanus, a csalddokat segitd gyermekvédelmi
rendszer mikodésének. Kiemelt feladatunknak tartjuk az egyéni sorsokkal vald
torédést, a csaldadgondozast és a gyermeki jogok tiszteletben tartdsat. A gyermek
nevelése a csalad joga és kotelessége. Ezt tiszteletben tartva erdsitjik a szil6k
feleldsségérzetét, hangsulyozzuk a csaladi nevelés elsObbségét, fontossagat. A
csaldad az ovodaval nem helyettesithetd, massal nem poétolhatd. Elsddleges
szocializacios szerepét a legtobb esetben betolti, az dOvodai nevelés illetve a
masodlagos szocializacid csak ennek kiegészitése lehet. A tarsadalmi folyamatok
nem kivanatos hatasara és egyéb okok miatt a csalad funkcidi egyre tobb esetben
sériilnek. Eléfordul, hogy az dvodanak at kell vallalnia a csalad altal meg nem oldott
feladatokat a gyermek érdekében. Ilyen esetben az dvoda jelenti a gyermek
szamara a biztonsagot, a csaladi fészek melegét. Ezekben a csaladokban is
keressiilk a  kozeledési pontokat, az egylttm(kodés lehetdségét, a
kapcsolatteremtésben a kezdeményez6 szerepet vallaljuk.

Az Ovodai gyermekvédelem az egyik legfontosabb jelzOrendszer, hiszen a
gyermek minden problémaja itt érzékelhetd elOszor, itt csapddik le. A
kedvezétlen gazdasagi hatasok, az érték- és a normavalsdg, az egyre tobb
csaladban érzékelhet6 életvezetési problémak miatt novekszik a feszlltségszint
és csokken a feszlltségtlird képesség, ami leginkabb otthon érezteti hatasat és a
gyermeken vezetédik le. Ezek hatdsa megjelenik az évodaban is a gyermek
teljesitmény-, magatartds- és kapcsolatzavarainak formajaban. A prevencié és
segitségnyujtas alapja a csaladi nevelés erdsitése, tdmogatasa, a hidnyossagok
kompenzalasa és a gyermek iranti felel6sség ébrentartasa. A titoktartasi
kotelezettség mindenkit érint. A gyermekvédelmi munkat a humanum, a
segitOkészség, az empatia, a tdmasznyujtas jellemzi.

Els6dleges célunk a prevencidé, mely soran szeretnénk megakadalyozni, hogy a
veszélyeztetett statusz kialakuljon. Ha mégis nevelési problémak merilnek fel,
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ezeket a csalddokat a Pedagdgiai Szakszolgalathoz iranyitjuk, illetve javasoljuk,
hogy lépjenek kapcsolatba a pszicholégussal, fejleszt6 pedagdgussal, vagy
csalddgondozast kériink szamukra. Sulyosabb probléma kialakuldsanak veszélye
esetén felvesszik a kapcsolatot a gyamuigyi igazgatassal, ahol jelezzik a
nevelési, gondozasi hianyossagot, agresszivitast, erkolcstelen életvitelt,
alkoholizmust, kabitdszerek hasznalatat, egészségigyi problémakat.
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12. Az Ovoda kapcsolatrendszere

Ovodai nevelésiink szerves része a csaladokkal vald szoros egytttmiikodés, ami
gyermekeink harmonikus fejlédését szolgdlja. Az egyuttmikoédés formai
valtozatosak, a személyes kapcsolattdl a kiilonb6zd rendezvényekig, programokig
magukban foglaljdk azokat a lehet6ségeket, amelyeket az évoda, illetve a csalad
teremt meg. A csaladokon kiviil az dvoda kapcsolatot tart fenn azokkal az
intézményekkel, amelyek az évodaba |épés elbtt (bolcsddék és egyéb szocialis
intézmények), az Ovodai élet soran (pedagdgiai szolgalat intézményei,
gyermekjoléti szolgalatok, szocidlis, egészségigyi, illetve kdzmdivel6dési
intézmények) és az dvodai élet utan (iskolak) meghatarozé szerepet toltenek be a
gyermek életében. A kapcsolattartds formait és moddszereit a feladatokhoz és
szlkségletekhez igazitjuk. A kapcsolatok kialakitasaban a Bilimbo nyitott és
kezdeményezd. Az egyuttm(ikodés soran pedagogusaink haszndljadk az
infokommunikaciés eszkozoket és a kilonbdzd online csatornakat. A gyermekek
érdekében onalléan, tudatosan és kezdeményezben egylttm(kodnek a
kollégakkal, a szlilokkel, a szakmai partnerekkel és szervezetekkel. EI6 szakmai
kapcsolatrendszert alakitunk ki az intézmeényen kivdil is.

A Bilimbo kapcsolatai:

« csaladok

« Fenntartd: Bilimbo Nonprofit Kft. (Hunyady Katalin)

« I. keriilet Budavari Onkormanyzat (Kapisztran tér 1.)

« Lira kényvkiadd, Mandé kényvek

« ANTSZ

« 1. kerileti T(izoltésag (Kosciuszk6 Tadé u. 5.)

« pszichologus (Dr. Sz6dy Judit), fejlesztépedagdgus (Pal Imelda)

« Vvédond, gyermekorvos (Dr. Kalovics Tamas), fogorvos

« Batthyanyi utcai Altalanos Iskola, Budapest School, Gyermekszem.pont
Altalanos Iskola, Alternativ Kézgazdasagi Gimnazium (AKG), Farkas Ferenc
Zeneiskola, Lauder 6voda, Nyars utcai Ovoda

« 1. kerilileti Pedagdgia Szakszolgalat (Logodi u. 8.): klinikai szakpszicholégusok
(Csaté Valéria, Erb6s-Lengyel Valéria), logopédusok (Kalmar Andrea),
gydégypedagogusok (Szabolcsy Zséfia)

« Budavari Szocidlis és Gyermekjoléti Szolgaltatasi Kbzpont (Attila utca 89.)

« 1. kerileti Gydmhivatal (Pauler utca 4.)

« Budapest Févaros Kormanyhivatala (Pardavi Zsofia oktatasi ellendrzési
szakligyintézd)

o KozmuvelGdési intézmények: Kolibri Szinhaz, Kolibri Fészek, Madach

Musical Tanciskola, Marcibanyi téri Mlvel6dési Haz

Honett Kft. (étkezes)

Darnyi Tamas Uszdiskola

Czako utcai Sport- és Szabadidokozpont

Alcsuti Arborétum

Magyar Montessori Szdvetség (Stefan Mariann)
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13. A Programhoz kapcsolodo szolgaltatasok

Ovodénk a magas szinti alapszolgéltatdson tulmenden a kovetkezd
szolgaltatasokat nyujtja:

« s

« Montessori pedagodgiajanak alkalmazasa a mindennapok soran
o Logopédia

Egészségligyi szolgaltatas (védond, gyermekorvos)

Fogorvosi ellatas

Pszicholdgiai szolgaltatas

Fejlesztépedagdgus

Uszas

A szil6k igénye alapjan specialis szolgaltatasokra is lehetdséget biztositunk,
melyek a kovetkezok:

« Mocorgd zenés mozgasfejlesztés
Angol

Zeneovi

Korcsolya

Miniakadémia

Sakkjatszotér

Tartasjavité zenés torna
Szinhaz, babszinhaz
Mizeumpedagdgiai program
o Allatkert

« Kirandulasok kilén busszal
« Csaladi rendezvények

Szilok szamara:

o Szllék Akadémidja

« BHRG el6adas

+ Léghajoé program

o EFT tréning

« Montessori Szil6i Tréning
o Orém mihely
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14. Zaro gondolat

LA gyermek a legtokéletesebb teremtmény, mert egyedil 6 tudja megalkotni
sajat egyéniségét. A gyermek lelke lagy viaszhoz vagy fehér papirhoz hasonld,
ahova maganak a gyermeknek kell belevési a képzeteket.”

/Maria Montessori/

Ezzel a sokatmondé idézettel 6ssze is foglaltuk programunk végére a lényeget.
Még néhany gondolatot szeretnénk megosztani az olvaséval, melyen érdemes
lehet elmélkedni, ha még nem gy6z6dott meg réla, hogy miért pont Montessori
pedagdgidjat valasztottuk annak érdekében, hogy ,valami pluszt” adjunk
gyermekeinknek. Egy gyermekekrdl szdlé internetes portalon jelent meg egy
cikk, melyben egy televiziés riportbdl idézik, hogy hires emberek, akik a

Montessori pedagdgia szellemében nevelkedtek, hogy vélekednek errol.

A Google alapitoi: Larry Page és Sergei Brinn szerint azaltal, hogy nem a tanarok
instrukcidi alapjan, hanem o6nalléan kellett rajonnilik a problémak megoldasara,
teljesen mas szemléletre tettek szert. Problémamegoldd képességlik
sokszorosara nétt, és rajottek, hogy a hibakban valéjaban lehetoség rejlik a
tovabbfejlodésre.

Thomas Edison a kdvetkez6ket mondta:

,Szeretem a Montessori mdédszert. A jatékon keresztiil oktat. Elvezetté teszi a
tanulast. Kéveti az ember természetes Oszténeit. A jelenlegi rendszer mindenki
agyat ugyanolyanna szeretné formalni, nem batorit az 6nallé gondolkodasra.”

Gabriel Garcia Marquez igy vall:

~Nem hiszem, hogy létezik jobb mddszer, mint a Montessori, hogy érzékennyé
tegyen minket a vilag szépségeire és felébressze a kivancsisagunkat az élet titkai
irant.”

De rajtuk kivil még szamos hires és sikeres ember jart Montessori intézménybe,
tobbek kozott az Angol Kirdlyi Csalad gyermekei, Vilmos és Harry herceg és a kis
Gyorgy, aki jelenleg is ebben a képzésben részesil. Folytathatnank még a példak
soroldsat, de bizunk benne, hogy most mar mindenki szamara érthetd, miért
hissziik és valljuk, hogy Montessori pedagdgidja a lehet6 legjobb mddszer, amit
képviselhetlink gyermekeink harmonikus fejlddése érdekében.
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15. Legitimacios zaradék

Jovahagyja: Szantd-Kilitsné Racz Mdnika Klara, dvodavezet6
Budapest, 2016. julius 21.

Szanto-Klilitsné Racz Mdonika Klara
Ovodavezetd

Az évoda Pedagodgiai Programjaban foglaltakrél a nevel6testileti elfogadas el6tt
véleményt alkotott az 6vodaban m(ikodo Sziil6i Szervezet.

Budapest, 2016. julius 21.

Sziilbi Szervezet képviselbje

Az 6voda Pedagdgiai Programjat elfogadta az 6voda Neveldtestllete.
Budapest, 2016. julius 21.

Nevelbtestiilet képviselbje

A magasabb jogszabalyban meghatarozott kérdések rendelkezéséhez egyetértési
jogat korlatozas nélkll gyakorolta és megadta a fenntartd: Hunyady Katalin, a
Bilimbo Nonprofit Kft. (székhely: 1022 Budapest, Pajzs utca 1.) vezetdje.

Budapest, 2016. julius 21.

Hunyady Katalin
Fenntartd, a Bilimbo Nonprofit Kft. vezetdje
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Mellékletek

1. szama melléklet: A Programhoz kapcsolodo specialis
eszkozok

Erzékelést fejleszté eszkozok:

A kiterjedés érzékelésére: rdzsaszin torony, barna hasabsor, piros rudak,
hengersorok

Szin érzékelésére: szinarnyalatok rekeszes dobozban, szinparok,
szincsipeszeld, livegbe zart szinek

Tapintasra: textilkosar, sima és durva tablaparok, tapintés domind,
letapogathatd kartyak, kilonboz6 fellletl tablak szines keretekben, hajtogatés
anyagkosar, puzzle-darabok kozott elrejtett targyak egy kosarban

Szaglasra: szaglddobozok (kilonbdz6 illatu dobozkak), illattégely

Hallasra: zoérejdoboz, harangsor, hangszeres kosar (triangulum, rumbatok,
cintanyér, dob)

Suly érzékelésére: sulylapocskak, Horgasszuk ki a halat!

HO érzékelésére: hotablak

Forma érzékelésére: titokzsak, gombos zsak, spiral kavicsrakd

A matematikai gondolkodast fejleszto eszkozok:

piros-kék rudak, Séguin-féle tablak, orsds doboz, négyzet aranygyoéngydkbdl,
szamjegyek dorzspapirokbdl, gyongyrudak, geometriai alakzatok, pénzes zsak,
palcikdk, fém sikidomok (négyzet, haromszog, trapéz, téglalap, kor), mértani
titokzsak, szam-csipeszeld, karacsonyi logikai készlet, 6szi falevél szamlalo,
szamolo teknds, viragkeresd katica, rész-egész korong, szamsor 1-100, almas
0sszeadd tabla, szamold baglyok, formalépcs6, forma csipeszelés, gyongyot flizd
mackd, pompom relacid

Az anyanyelvi fejleszto és irast elokészito eszkozok:

dorzspapirbdl kivagott betlik, parancskartydk, tapintds bet(ik, csipeszes betlik
képekkel, vonalvezetd tablak, mozgathatd abc, betlifelismerd kartyak képekkel,
titokzsak, grizes talca, feliratok, névkartydk, szivacsos bet(i-szdalkotd, fujos iglu
jaték, billentylizet betlkeres6, betl-szd csipeszel6, szokartyak, Mutassuk az
ujjunkkal!
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Eszkozok a kozmikus nevelés ismereteihez:

térképek (Magyarorszag, Eurdpa, Vilagtérkép, foldgémb, érids vilagtérkép
allatokkal, foldrészek kiegészitd kartyakkal), testrészek-novekedés (nd, férfi),
béka egyedfejlédése, fold- viz- levegd szemléltetd palack, kozlekedési eszkdzdk
(szarazfold, levegd, viz) tanuldkartyak, évszaktabla, tarsasjatékok, puzzle-k,
népviseletek 6ltoztetds eszkoz, allatok csoportositdsa (vadon él6, hazi), vilag
részei, termés részei, tejutrendszer betlcsillagai, mi hol kozlekedik, évszakfa,
allatos képparok, mi van a fold mélyén (termények), allatok rendszertani
besorolasa, kontinenskeres6

A gyakorlati élet teendoire felkészito eszkozok:

tisztitotalca fa ruddal, étkezotdlca sablonnal, ontégetd-toltogetd talcak (lencse,
bab, griz), csavaros jaték, oltoztet6é keretek, kis seprl lapattal, csiptetds-
csipeszes jatékok, parositdés jatékok, teriték talcan, ruha-csipesz parosito,
matato tabla, érzelemkartyak, zokni parositd, kupakkeresd, oltdzteté baba

A lista tartalmazza a Montessori-elvek alapjan altalunk sajat kézzel készitett
egyedi eszkbzoket is.
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2. szamu melléklet: BUKFENC jatékkatalogus

A ,Bukfenc” nem program. A , Bukfenc” tréning anyag, tanitasi segédanyag. Nem
nyujtok kész programot, mert minden gyerek mas, és megismerve a gyerek
képességeit, személyre szo6ld vagy csoportos fejlesztésben a legmegfeleldbb
feladatokkal kell segiteni a fejlddését. Ehhez a munkahoz nyulijt ismereteket és
jatékokat ez a szakanyag.

Ezekkel a jatékokkal sokkal hatékonyabban megel6zhetdk és kezelhet6k a
specifikus tanulasi zavarok kisgyerek korban, mint néhany évvel kés6bb
barmilyen kivalo terapia.

Ez a kiadvany hasznos szakanyag mindazon szakemberek, fejleszt6
pedagdgusok, logopédusok, pedagodgusok, pszicholéogusok valamint szil6k
szamara, akik a specifikus tanuldsi zavarok kialakuldsanak megel6zésében
szeretnének eredményeket elérni, illetve az éppen kialakuldé problémakat még
idejében kezelni.

Hivatkozasok:

Gyarmathy Eva (1991) Jatékkataldgus: tanuldsi zavarokkal kizd3 gyerekek. In
(szerk.) P. Balogh K.: Iskolapszicholdgia, 20. ELTE, Budapest.

Tovabbi szakirodalom:

Gyarmathy Eva (2007) Diszlexia. Specifikus tanitdsi zavar. Lélekben Otthon
Kiadd, Budapest.

Gyarmathy Eva (2012) Diszlexia a digitdlis korszakban. M(iszaki Koényvkiadd,
Budapest.

Testséma

A kornyezetben vald tajékozddashoz az els6 kiinduld pont sajat testink, és
minden tevékenységlink feltételezi, hogy egyes testrészeinknek urai vagyunk,
mozdulatainkat irdnyitani tudjuk. Kis csecsemokortél kezdve fokozatosan ismeri
meg az ember a testét, a lehet6ségeket, amelyekkel rendelkezik. Amennyiben ez
a folyamat akadalyba Utkozik, komoly zavart szenvedhet a mozgaskoordinacid és
az észlelés. Sok gyerek szenved kisebb-nagyobb testséma-zavarban. Nekik arra
van szikséglk, hogy tudatositsak testrészeiket, élményeket szerezzenek
testlikkel kapcsolatban.

Mi mindent tudunk kezdeni a karjainkkal?

A gyerekeknek egy vagy két kézzel, csukott vagy nyitott szemmel kell kiilénb6z6
mozgasokat végezni - inteni, hivni, bokszolni, mosni, keverni, gy(lrni stb.
Biztassuk sajat otletekre Oket! Kilonboztessék meg mikor mozgatjak a keziiket,
a karjukat vagy egyszerre az egészet.

53



Hogyan tudunk allni?

Egymas mellett a |ab, utana variaciok - terpesz, labujjhegy, keresztezés stb.
Csukott szemmel is csinaljdk, majd nevezzék is meg az egyes helyzeteket.

Ahol nem lehet talpon jarni

Elképzelink egy vildgot, amelyben nem szabad talpon jarni. A gyerekek
kiprobaljak, hogyan jarnak ott az emberek - sarkon, labujjhegyen, kils6 illetve
bels6 labélen. Ha mar mindegyik jéI megy, kivalaszthatjak, 6k hogyan jarnanak
ebben a vilagban.

Tolljaték
Csukott szemU tarsnak egy-egy testrészét megérintik egy madartollal a

gyerekek. El6szor mondjuk, hogy hol, utdna magatdél csinalja, a tars mondja, hol
érezte - arc, nyak, homlok, kézfej, tenyér, hivelyk stb.

Kiilonb6zo6 targyakat kiilonb6z6en vinni

Kézhaton, vaéllon, fejen stb. targyakat kell szallitani - konyv, flizet, torélkozo,
labda, kuglibabu, babzsak stb.

Labdaguritas a lab koriil

Terpeszallasban utasitas szerint lgyeskednek, a labda nem érhet a labhoz -
mindkét 1ab korll, egyik 1ab koril, elére-hatra, nyolcasban stb.

Babuérintos
Kilonb6z6 testrésszel megérintenek egy kuglibabut. Lehetéleg ne dontsék el

(csukott szemmel is lehet). A jobb-bal megkilénbdztetést is gyakoroljuk
észrevétlendl. Pl. jobb fil, bal térd stb.

Négykézlab jaras és pokjaras
Hat alul vagy felll, targyakat egyensulyoznak.

Tanitsd a kiskutyadat!

A gyerekek allva megtanuljak ,hogyan megy a jo kutyus”. Amikor a jobb kezlket
emelik, akkor azzal egyltt a bal ldbukat, majd a bal keziikkel a jobb labuk
mozdul egyilitt. Ha allva megy, négykézlab is megprdébalhatjdk a kdvetkezo
alkalommal. Végll négykézlab vagy térden maszva valtott jarasban kozlekednek
a kutyusok.
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Indianok a tiz koril

Szintén a keresztcsatornak fejlesztését célozza. Mint a ,jé kutyusok”, ellen oldali
keziket emelik, amikor elugranak egy labrdél (indidnszokdelés). Koérbeugralnak
valamit vagy valakit, amit vagy akit tlznek neveznek ki. ToObbszori
iranyvaltoztatassal nehezithet6 a feladat.

Kigyojaték
A hasnak nem szabad a foldrél elemelkedni, igy kerllgetnek akadalyokat -
székek, asztalok, zsamolyok.

Létran lépegetés

Lefektetett |étra fokai kozott, majd fokain mennek - el6re, hatra, kettesével
lépve, futva, valamint cipelve vagy egyensulyozva.

Magneses testrészek

A gyerekek szabadon sétalnak, futnak. Hirtelen egy megnevezett testrésziik
magnesessé valik, a talaj magdhoz vonzza. Lehet kddolni is szamokkal,
szinekkel, bet(ikkel, pl. 1-fej, 2-térd stb. Lehet a csoport egyik felének mas
jelentésl kddja, pl. 3-has a lanyoknak, hat a fidknak stb.

Minden testrésszel egy mozgas

Megnevezett mozgasokat végzik a gyerekek. Ezt is lehet kodolni, pl.
|abkeresztezés-A, karemelés-B, torzsdontés-C stb.

Fura alakok

A csoportvezet6 ramutat egy testrészre, de rosszul nevezi meg, a csoport a
megnevezett testrészét mutatja, és a mutatottat nevezi meg. Pl. ,Ez a szajam”,
és a térdére mutat, a gyerekek a szajukra mutatnak, és azt mondjak: ,ez a mi
térdink” gunyosan.

Jaras kotélen

A foldre lefektetett kotél felett kell kilonb6z6en menni - labak egyik, kezek
masik oldalon, jobb Iab és bal kéz az egyik, bal |1ab és jobb kéz a masik oldalon
stb. Egymast lehet utanozni, lehet csukott szemmel csinalni.

,Ugy megyiink mint az allatok”

A gyerekek utdnozzak az allatok mozgasat, mondjak is ki, a mozgdsnak
megfelel6 kifejezést — oson mint a macska, kigydzik, melyik allat szokott
vagtazni?, surran, cammog stb. Az allatok hangjat is szoktak utanozni, batoritsuk
Oket sajat otletekre!
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Palcalépcso

Palcakbodl, botokbdl l1épcsot készitiink. Egymastdl egyforma tavol, parhuzamosan
fektetve Oket. A gyerekeknek kozottik kell |épegetni, ereszkedni, mint lefelé
mennének, emelkedni, mintha felfelé.

Vandorloé hidak

Padra teszik a labukat, a foldre a kezliket, igy mennek végig - has alul, hat alul.
Lehet jobb kéz, jobb lab a padon, bal kéz, bal Iab a f6ldon, majd forditva.

~Facska vandorolj!”

Karikakat teszink le, vagy rajzolunk a padléra, eggyel kevesebbet, mint ahany
gyerek van. Mindenki beall egy karikaba, akinek nem jutott, az utnak inditja a
fakat a fenti mondattal, és azt is megmondja, hogyan kell menni - guggolva, bal
labon, keresztezett labbal stb., kézben 6 is elindul és szerez maganak helyet.
Akinek nem jutott hely, az inditja a fakat.

Hat a hathoz

Paros gyakorlat, két- két gyerek hattal egymasnak all, egy babzsakot, vagy
konyvet tartanak egyltt a hatukkal, igy lellnek, feladllnak, valamilyen célhoz
eljutnak, kozben mindig vigyaznak, hogy a targy le ne essen. Lehet karok, fejek
kdzo6tt is vinni.

Targyatados

Labujjakkal, kézhattal, vallal prébalhatnak kis targyakat atadni egymasnak.
Csoportosan lehet lancban egyik helyr6l a masikra juttatni a dolgokat. Megfelel6
targyakat kell ehhez talalnunk kendd, babzsak, botocskak stb.

Ki a fonok?

Nagyobbakkal lehet jatszani. Egy gyerek kimegy, a tdbbi valaszt egy fonokot, akit
mindenki utanozni fog, ezt kell megtalalnia a bejovonek. Egy kort alkotnak, 6 a kor
kozepén figyel, a féonok szép lassu mozdulatokat tesz, a toébbiek utanozzak.

Cicahat-kutyahat

Egymassal szemben térdelve a foldre tdAmaszkodnak a gyerekek, egyik sor a cica,
és domboritja a hatat, a masikak kutydk, és homoritanak. Utasitasra valtanak,
kozben a cicak fujtatnak, a kutydk moroghatnak.

Lazitas-feszités

Akar keretjatéknak is hasznalhatjuk a varazslés, atalakulds jatékokat. Mindegyik
a test elengedését, megfeszitését, ezen érzések atélését szolgalja: mindenki
viragga valtozik, hervad, majd szépen kinyilik stb., héemberek lesznek, a
fagyban keményen, kévé vallnak, de jon a tavasz és olvadozni kezdenek,
alaposan felfujt léggombok, aztan leeresztenek, Ujra felfujjak, kidurrannak stb.
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Csavariilés

Jégagyakorlat. A gyerekek a foldre Ulnek torokllésben, majd a jobb labukat
atemelik a bal combjukon, és a foldre teszik. Bal keziket a jobb sarkuk mellé
tamasztjak, jobb keziikkel a jobb csipdjik mellett tdmaszkodnak. Fejiket és
szemiket is jobbra forditjdk. Teljesen csavart helyzetben vannak, és
megprébalnak egészen lappa valni. Ha sikerilt, ugyanezt ellenkez6 irdnyban is
megcsinaljak.

Igazi ember

A gyermek lefekszik kiteritett csomagoldpapirokra, és korilrajzoljuk. Mikor kész,
megnézzik egyldtt, majd be kell rajzolnia a testrészeket. Lehet hajlitott
végtagokkal is megcsinalni, vagy kézzel és labfejjel kilon is.

Gyufaszalfigurak

Gyufaszalakbdl figurakat rakunk ki. A gyerekeknek ugyanazt kell kirakniuk, majd
késbbb emlékezetbdl probaljak megismételni a kirakast.

~Ez elment vadaszni”

Az ismert monddkat mondjuk, kdzben a gyerekek megfogjak a soron kdvetkez6
ujjukat. A mondodka kapcsan tisztazzuk az ujjak elnevezését. Ismeri-e
mindegyiket?

Igy tancol a kezem

A gyerekek 0kolbe szoritjak a kezliket, és hivelyk valamint kisujjukat nyujtjak
csak ki. A jobb hlvelykujjat a bal kisujjhoz, a bal hivelykujjat a jobb kisujjhoz
szoritjak. Utana korbeforditjdk a keziket Ugy, hogy az egyik hivelyk-kisujj
parost elengedik, és a masikon mint tengelyen fordul teljesen korbe a kéz, és ér
0ssze megint a hiivelyk és kisujj. Utdna a masik kapcsolatot forditjak kérbe.

Alszik a baba vagy jatszik?

Egyik gyerek 6sszekulcsolja a kezét ugy, hogy a gylrls ujjat beltl hagyja. Ez a
baba. Ha mozgatja jatszik, ha nem akkor alszik. A gyerekek egy része nézi,
valakiknek pedig ki kell taldlni, vajon mozgatja-e belll az ujjat.

Libikoka

A gyerekek Osszeteszik a tenyerliket egyenes ujjakkal. Mindkét kéz kdzépsd ujjat
behajlitjdk egymas mellett elcslsztatva, utdna korben elforditjdk addig. mig a
két kéz szembekeril egymassal. Vigyazni kell kdzben, hogy a tobbi ujj ne
kerlljon at az ellen oldalra. Akinek sikerllt, az indithatja a hintat kdzéps6
ujjainak egyenletes mozgatasaval.
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Egyensily

A legtobb gyerek nagyon szeret hintazni. A csecsemOk addig sirnak, mig nem
kapjak meg a kivant ringatast (a bolcsé milyen régi, jé taldlmany!). A fejlédé
idegrendszernek sziiksége van ilyen jelleg(i ingerlésre, hidanya neuroldgiai zavarokat
okoz. (A lepeddben forgatas csecsemOknél neuroldgiai zavarokat sziintet meg.)

A tanulasi nehézségekkel kiizd6é gyerekeknél a figyelmetlenség, szétszortsag
altaldnos tinet. Ezek hatterében sejteni lehet az egyensulyrendszer
gyengeségét. Ezért ennek a rendszernek az ingerlése jétékony hatdsu lehet.
Ezek a gyakorlatok igen jél hasznalhatoak a figyelem javitasara.

Vonalon jaras

Rajzoljunk, vagy ragasszunk egy vonalat a foldre, azon mennek végig a gyerekek
- lehet hatra is, valamint egyensulyozva, kanyarodhat is a vonal stb.

Erdei séta

Utcat rajzolunk, vagy ragasztunk a foldre, ez lehet erdei ut, melléje lehet tenni
targyakat (virdg, gomba), amit séta kézben 6sszeszedhetnek a gyerekek. Az (tra
akadalyokat lehet tenni (kdvek), amit at kell I1épni stb.

Egyensilyozas a padon

Tornapadon el6re, hatra jaras, maszas, cslszas - csukott szemmel is, tarsa
segiti. Akadalyokkal lehet varidlni - karikat, kotelet tartanak egymasnak
kilénb6z6 magassagban. A padot megforditva is probalkozhatnak.

Vizszallitas
Félig telt joghurtos poharban visznek vizet a gyerekek akadalyokon keresztil -

székeken, padokon kell atmaszni, kotélbdl, karikabdl lehet alagutat csindlni, amin
at kell bajni stb.

Kotéltancosok

Kotelet fektetiink a padldra, a gyerekek mezitldb mennek végig rajta. Csukott
szemmel is megprobalhatjak.

Medicinlabdan egyensilyozas

El6szér nagyobb, majd kisebb labdan alljanak mezitlab. Paronként
O0sszekapaszkodhatnak.

Babzsak a fejen

Babzsakot egyensulyozva lelilnek, feldllnak, padon, asztalon, széken atmasznak.
Mindenféle targgyal ki lehet prébalni, egyre nehezedhetnek a feladatok, de csak
akkor, ha a kbnnyebb mar megy.
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Lebegoiilés

Lebegbllésben atemelik a ldbukat a bot felett. Utdana két kézzel megfogjak a
botot, és ebben a helyzetben dvatosan diléngélnek (csdnakdzas), vigyazva,
nehogy felboruljanak.

Léggomb

Egy Iufi mindig nagy 6rém a gyerekeknek. Szivesen jatszanak vele. Hasznaljuk ki
ezt! Egyensulyozhatnak vele - ujjon, vallon, fejen, orron, térden, labon stb.

Szigetrol szigetre

Egy labon ugralnak egyik karikabdl a masikba - minden szigetet meg kell
latogatni, egy szigeten egyszerre csak egy gyerek lehet, a szigeten pihenhet egy
picit, labat cserélhet.

Ki a legiigyesebb golya?

Nyitott, majd csukott szemmel (éjszaka alszik a gdlya) minél tovabb prébalnak
fél 1abon allni.

Atkelés a folyon

Egy létrat keresztbe rakunk két széken, ezen kell atjutniuk a gyerekeknek, és
egy labdat stb. megszerezni, és visszajuttatni a kiinduldsi pontra.

Alagitban a labda

Alagut sort képeznek a gyerekek négykézlabon, egymas mellett allva, és egy
labdat adnak egymasnak guritva, vagy egyéb targyat csusztathatnak, atadnak
egymasnak.

Hajotorés
Egy padon allnak a gyerekek, a csoportvezeté szamokat mond, egy elbre

megbeszélt szam azt jelenti, hogy stlillyed a hajo, menekilni kell. A gyerekeknek
a pad korili szigetekre kell ugrani - rajzolt vagy letett karikakba.

Zart aramkor

Parosaval mennek a gyerekek a padon, az els6é hatrafelé tart két botot, a
masodik el6re, hogy a hegylk dsszeérjen.

Otlab

Két gyerek egy botot fog a két végén, egy harmadik egyik labat atemeli, igy
harman egymas mellett mennek, illetve a kozéps6 ugral egy célig. Utdna
valtanak.
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Pingvin
A pingvinmama igy viszi a kicsinyét. Egyik gyerek mezitlab raall a masik labaira,
és az igy viszi. Csukott szemmel is, taldlja ki, hogy a szoba melyik részébe

kerdlt. Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy az egyensulyra a hordott gyereknek is
vigyaznia kell. A csoportvezetd vigye a nagyobb testlieket!

Szazlabu

A gyerekek egy csoportba allnak, egy kotéllel a derekukndl 6sszekotjuk oOket
csokorba, igy kell egy célhoz eljutniuk. El6szér csak harom-négy gyereket
kossiink 0ssze, és fokozatosan noveljlk.

Mocsar

Elvarazsolt helyen kell atvergédni a gyerekeknek. Bal labukkal csak piros, jobb
labukkal csak kék korongra szabad lépnilik, igy kell atkelni egy ingovanyon. A
korongokat uUgy helyezziikk el, hogy megoldhaté legyen a feladat akar
tobbféleképpen is, de ne lehessen kdnnyen atlépni egyik korongrdél a masikra.

Halfogas pallorol

Egy pad korl, elérhetd tavolsagban korongokat szérunk el, a gyerekeknek ugy
kell ezeket a halacskdakat megfogni, hogy kdzben ne essenek, tenyereljenek a
vizbe.

Krumplifutas

Kanalra krumplit teszink, igy kell eljutni egy meghatarozott helyre - lehet
akadalyokon keresztll is.

Kakasviadal

Féleg filknak vald. Két fil egymassal szemben félldabon &ll, karjait a mellén
osszekulcsolja jelre egymasnak rontanak, és megprébaljak a masikat kibillenteni
az egyensulyabdl. Csak a karok talalkozhatnak!

Térorientacio

A testséma és egyensuly gyakorlatokndl a belsd torténéseken volt a hangsuly, a
térorientaciés gyakorlatoknal a gyerekeknek ©6nmagukat kell a kilsé
kérnyezetben elhelyezni. Az ember 6nmaga a kozpontja vildganak, a dolgokat
onmagahoz viszonyitva éli meg a térben - el6tte, mogotte, alatta felette vagy
mellette. Fontos, hogy ezek a reldcidok biztosan, tisztdn mikoddjenek, kilénben
osszerendezetlenné valik minden mozgas, észlelés. Kilondsen nehéz a jobb-bal
oldal megkllénboztetése, mert az emberi test szimmetridja miatt nincs konnyd
tampont. Iskolaskorra éppen ez a viszonyitds nem alakul ki sok gyereknél, pedig
az iras, olvasas, szamolas lehetetlenné valik a relaciok birtoklasa nélkdl.
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Tanulasi zavarokkal kizd6 gyerekeknél ez igen jellemz6 probléma. Szamukra
nincs kilénbség d-b, kép-pék stb. kézott, a szamtani miveleteknél nem értik pl.
a kivonasnal mit mib6l vegyen el stb. Ezeket a viszonyokat nem lehet
megtanultatni, a gyereknek maganak kell elsajatitani sok tapasztalat alapjan.
Amelyik gyereknél ilyen jellegld problémat talalunk, mindenképpen prébaljuk
megnyerni a sz(l6t, hogy otthon is jatszanak fejleszt6 jatékokat.

Sorakozo

A gyerekek egymas mellet, egymas mdogott allva képeznek sort adott jelre, vagy
kort alkotnak. ElGtte gyakorolni kell egy kicsit. Nagyobb csoport esetén két
csapatot lehet alakitani. A gyerekek kilénboz6 jelekre a tarsaikat megkeresik, és
a jelnek megfelel6 formaban sorakoznak.

Figuraalakitas

Egyszer( formakat rajzolunk fel a tablara, ezeket kell a gyerekeknek a testlikkel
képezni. Meg lehet probalni a nagybetlik kozul az egyszerlbbeket kialakitani a
testikkel.

Figurajaras
A tablara rajzolt figurat kell eljarnia a gyerekeknek - nyolcas, kér, csigavonal, ,s”

betl, ,s” csigavonallal, négyzet, haromszdog stb. Lehet kitaldldés jaték, egy
megnézi az abrat és eljarja, a tobbi kitaldlja, lerajzolja stb.

Két fal kozott sotétben

El6szor a terem két végpontja kozott atmennek és szamoljak a |épéseket, majd
csukott szemmel igyekeznek elérni a falat. A csoportvezetd segit az
irdanyeltéréseknél. Késobb lehet akadalyokkal felépiteni az utat.

Hany lépésre van sziikséged?

Az el6z0 jaték folytatasa lehet a kovetkez6 alkalmakkor. A gyerek mondja meg,
hany Iépéssel tud bizonyos targyat elérni, vagy a csoportvezet6héz menni stb.

Akadalypalya

Székekbdl, asztalokbdl akadalypalyat épitiink. Meghatdrozott mdédon kell atjutni
a gyerekeknek - folotte, alatta, mellette, jobbra vagy balra, valamik k&zétt stb.
Tudatositsuk kimondassal az irdanyokat!

Figurarajzolas

Kockas papirra rajzolnak a gyerekek utasitds szerint. El6re elkészitett rajzot
diktalunk nekik - egy lépés (kockanyi) lefelé, jobbra, fel stb. A rajz legyen
egyszer és forditsunk elég idot a feladat magyardzatara. Mikor egy rajz kész,
0ssze lehet hasonlitaniuk a csoportvezeto kezében lévével. Ugyanolyan-e, jo, ha
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a kezd6pontot megadjuk. Mintak lehetnek - Iépcsd, négyzet, vastag kereszt, ,T”
stb. betlk, formak.

~Kint a barany bent a farkas”

Az ismert gyerekjaték szerint kdrbedllnak a gyerekek, a kéron kivil egy gyerek a
farkas, belll pedig a barany. A farkas igyekszik megfogni a baranyt.

Elott-mogott-mellett-alatt-felett

Utasitds szerint helyezik el a targyakat a megfeleld reldcidba. Lehet egy vagy
tobb targgyal, Ulve, allva, fekve, lehet kombinalni. Pl. ,babzsak felettem, kdnyv
alattam, labda el6ttem, konyv alatt a flizet”, de lehetdleg egyszer(ibb
utasitdsokkal kezdjik.

Hol a lampa?

Az osztalyban lévd targyakat soroljdk a gyerekek, és mondjak a helyzetiiket -
magasan, mélyen, valami alatt, valamitdl jobbra stb. Lehet jatszani ,gondoltam
egy targyra” kitaldldst. A csoportvezetd fokozatosan kozelitve jeldli meg a targy
helyét, a gyerekek csak akkor tippelhetnek, mikor mar biztosak a dolgukban.
Késbbb ligyesebb gyerekek is ,gondolhatnak”.

Navigator

Elmagyarazzuk, hogy mi a dolga a repilén a navigatornak. Utdna mindenki
valaszt egy part, egyik a repild, aki vakreplilést végez, a navigator iranyitja -
egy lépés jobbra, kettd eldore stb. A féldre rajzolt kis célba kell elvezetnie igy a
tarsat, akinek be van kotve a szeme. Akadalyokat is elhelyezhetiink a teremben.

Talalj a célba

Folrajzolunk a padlora egy céltablat, ahova a gyerekeknek be kell talalniuk.
El6sz6r nyitott szemmel megtanuljak az utat, majd haromszor prébalkoznak
(mindig megnézheti az eredményét), a legjobbat jeldljik a padlon. Utana sorra a
tobbiek, mindenkinek a legjobb eredményét jeloljik, a végén megnézzik,
hanyan talaltak a célba?

Napsugarak

Korbe jarnak a gyerekek, amikor kistit a nap, kifelé mennek, ha beborul, akkor
befelé. A valtozast nemcsak szdval jelezziik, hanem pl. hangszer, vagy mas zene
megszolaldsa jelentheti a nap kisttését, az elhallgatas a beborulast.

Szem - kéz

Paros jaték. Az egyik gyerek a szem - 6 nézheti meg az dbrankat, a masik a kéz,
- 0 rakja ki az abran aszerint, ahogy a szem mondja. El6tte gyakoroltassuk a
gyerekekkel a kifejezésnek ezt a teljes mddjat, hogy pl. a palcika folé egy piros
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korong, mellé egy zo6ld palcika stb. Az abrank eleinte nagyon egyszer(ien
kirakhaté elemekbdl alljon, majd lehet neheziteni. Elére hivjuk fel a figyelmet
arra, hogy a szemen és a kézen egyforman mulik a siker, és se a kezlink, se a
szemink nem szokott veszekedni, ha egy masolas nem sikeril rogton.

Csak jobbra!

Korbe allnak a gyerekek és apr6 targy van mindegyiknek a jobb kezében. Jelre
atadja a jobboldali szomszédjanak, kézben balrdl atveszi a neki juto targyat.
Ujabb jelre mindenki kifelé fordul a korbdl, de megint jobbra adogat stb.

Robot iranyitas

Egy gyerek kimegy a szobabdl, a tobbiekkel kijelolink egy targyat vagy
személyt, amit ill. akit meg kell érintenie a robotnak. Mikor a gyerek bejon, 6
mint robot megall az ajtdban, és csak a tobbiek utasitasai szerint cselekszik. A
gyerekek iranyitjak, de csak iranyt jel6l6 szavakat hasznalhatnak - el6re, balra
stb. - majd ha mar elért a célhoz - lent, feljebb stb. Mikor a megfelel6 helyre
nyul a robot, akkor tapsolnak neki.

Kutyavezetés

Egy labdat bottal vezeti akadalyok kozott az egyik gyerek, majd atadja a
,porazt” egy masik gyereknek. A botnak mindig érintenie kell a labdat, kiilonben
elszokik a kutyus.

Labda pattogtatas a teton

Rajzolunk egy sematikus hdzat minden gyereknek a padldéra (6k is rajzolhatjak
maguknak), és labdat pattogtatnak utasitas szerint — a hazban, a haz mellett,
alatta a pincében, fenn a tetdn.

Tolatas

Paros jaték. Egyik gyerek hatrafelé megy, a masik iranyitja az akadalyok k&zott
- jobb kezed felé egy |épés., bal kezed felé stb. Ezt akkor jatszhatjuk, ha mar a
gyerekek egy része biztosabb a jobb-bal megklilonbdztetésben és irdnyitani
tudjak a tarsukat igy.

Autok a benzinkuatnal

Dobozokbdl kétszemélyes autdkat csindlunk, vagunk egy lyukat, ahol betéltik a
benzint. A csoportvezetd, vagy egy paratlanul maradt gyerek a benzinkutas. A
benzinkUthoz pontosan kell odaallni, hogy tankolhassanak - egy botot tart a
benzinkutas.

63



Babuszedés

Harom - négy gyereket Osszekotink ugrokotéllel, igy kell a kuglibabukat,
labdakat gyl(jteni. Melyik ,soklab” tud a legtobbet 6sszeszedni?

Karikahordas

Harom gyerek visz egy karikat, mindenki csak a mutatéujjaval tarthatja. Utasitas
szerinti irdanyba kell mennilik, akadalyokat kell kerilnitk stb.

Kigyo

Egymas vallat fogva kigyot alkotnak a gyerekek. A kigyé feje megprobalja elérni
a farkat és megérinteni. Ha elérte a fej lesz az utols6, és most 6 vigyaz, hogy el
ne érje az uj fej.

Marakodo kigyok, sarkanyok vagy 6shiillok

Két kigyodt alakitanak a gyerekek (mint az el6bbi jatékban), a fej a masik kigyé
farkabol szerezhet. Az elkapott utolsé gyerek lesz most mar a fej és prdobalja
elkapni a kovetkezd gyereket. Csak az utolsot lehet megfogni és csak az elsd
foghatja meg.

Arnyékok

Egy gyereket utanoz mindenki, mintha az arnyékai lennének, igy jarnak ide-oda.
El6sz6r a csoportvezetd legyen akit utanoznak, hogy mintat adjon a nem tul
gyors, latvanyos mozgasra. Lehet paronként is jatszani.

Kép kirakos

Keépeslapokat darabokra vagunk, igy készitlink egyszer( puzzle-t a gyerekeknek.
Erdekes allatképeket hasznaljunk! Néhany kllonbdz0 alapszini kép darabjait
O0sszekeverve csapatjaték lehet, melyik csapat rakja ki a képét el6szor?

Labirintus

Egyszer( labirintust rajzolunk a tablara, vagy papirra minden gyereknek. Ezen
kell végig mennie.

Képosszeillesztés

Képeslapot, vagy mas képet nagyobb darabokra vagunk, és a gyerekeknek 6ssze
kell rakni. Sokféle kirakdjatékot lehet hasznalni, a "puzzle" kedvelt és divatos
jaték, sokfélét lehet kapni.
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Latas

A vizuadlis észlelés fejlesztése nem a latasélesség javitasat jelenti, (persze fontos,
hogy amennyiben a gyereknek ilyen problémaja van, szakemberhez kildjlk),
hanem a felfogott kép feldolgozasat, egyéb észleletekhez és a mozgashoz vald
kapcsolasat, hogy integralni tudja a vizudlis informacidkat. Az aktivitast a

« s

finom mozgas javuldsa az irds eredményességét néveli.

Az iskolai munkaban nélkilozhetetlen a megfeleld fixald, pdasztazd, keresd
szemmozgas, az alak-hattér elkllonitésének képessége. A  vizualis
diszkriminaciot, a szemmozgast gyakoroltaté jatékok ezeket a funkcidkat
javitjak.

Palca az ujjon

Minden gyereknek adunk egy hurkapalcat és azt kell mutatéujjukon
egyensulyozni. Neheziteni lehet Ugy, hogy éllitva egyensulyozzak, majd el6szor a
dominans (altaldban a jobb), majd a masik szemet befogva kell tartani a palcat.

Egérfogas

Egy gyerek all k6zépen, hosszi madzagot huzogat cikk-cakkban a féldon, ez a
kisegér, ahogy a farkincajat latjak. Ugy lehet megfogni az egeret, ha a
madzagfarok végére ralép valaki. J6, ha a madzag végét 15-20 cm-es darabon
befestjiik, hogy oda kell l1épni, a gyerekek kdrben allnak, hogy egyszerre ne tul
sokan prébalkozzanak. El6sz6r a csoportvezetd legyen az egér, utana mindig az,
aki elfogta.

Jatékos cica

Egy zsindrra kotott labdat, esetleg gombolyagot, papirgalacsint hintaztatunk a
gyerek el6tt, akinek el kell taldlnia jobb, illetve bal kézzel, fél szemét befogva
(mindig el6sz6r a dominans kezet és szemet dolgoztassuk) Ugy jatszhat, ahogy a
kiscicak pofozzak a labdat.

Labdainga
Az el6z6 jaték szerint fellégatunk valamit, és mikdzben az leng ide-oda, el kell

talalni egy masik labdaval, gombolyaggal stb. Itt is lehet varialni, neheziteni.

Karika dobalas
Karikakat kuglibabukra dobalnak.
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LéggOombozés

Léggdmbot Gtdgetnek a gyerekek, nem szabad leesnie a foldre. Lehet llve és
fekve is, egy vagy tobb lufival, csak ujjal, fejjel, labbal stb. szabad hozzaérni
nehezitésképpen.

Hamupipdke

Borsét, babot, lencsét Osszekeveriink, a gyerekeknek ezt kell szétvalogatni.
Lehet szines gyongyodkkel is helyettesiteni a magokat.

Pitykézés

Népi jaték egyszer(sitve. Ot kavicsot tesziink a foldre. A gyerekeknek egyet fel
kell dobniuk, és gyorsan felvenni még egyet a foldrél, ugy elkapni az el6z6t. A
megszerzett kavicsot atteszi a masik kezébe, majd feldobja a kezében levét, és

mint el6bb, Ujabb kavicsot vesz fel, és azzal egyltt kapja el a feldobottat. Ha
mar igy megy, lehet az eredeti jatékot is probalni.

Célba dobas

Falra, tablara, dobozba, korbe stb. barmivel lehet célozni. Neheziteni lehet
eszkodzzel - tallal, kanallal, fujécsbvel stb.

Ujjlanc, orrlanc

Korben helyezkednek el a gyerekek, gyufas skatulya tetejét adja egyik az ujjardl
a masiknak az ujjara. Lehet orrél-orra is jatszani (tapasztalatom szerint a kicsik
még annyira piszék, hogy nem lehet jél atadni a skatulyat).

Kanallanc

Minden gyerek kezében van egy kanal, és egy gombot adnak korbe. Tobb
gombot is Utnak indithatunk, a gyerekeknek igyekezni kell, hogy ne érjék
egymast utol a gombok. Nehezitésképpen a szajukban tartva a kanalat kell
tovabbadni és fogadni a gombokat.

LabdafGjas

Kisebb labdat kell fijassal egy megadott célba juttatni. Kézzel nem érhet hozza a
labdahoz, korrigdlni is csak fujassal lehet. Pingpong labdat szivdszalon keresztil
fujva is lehet versenyt rendezni.

Bogargyujto
Apro csavarokat csipesszel gyljtenek 6ssze egy talcardl a gyerekek.

66



Horgaszas

Bot végére kis magnest koétlink cérnaval, ezzel a horgdszbottal csavarokat
foghatnak ki.

Fénylizés
Két zseblampara van sziikség. A falon a gyereknek kovetnie kell a mi

zseblampank fényét. Rajzolhatunk igy betlket, szamokat is, és a toébbiek
kitalaljak, hogy mit rajzoltunk a fénycsikkal.

Eremfogas

Egy érmét gurit a gyerek az asztalon vagy padon, és szalad az asztal, ill. a pad
végéhez, hogy elfogja egy joghurtos poharba.

»En latom, amit te nem latsz!”

Egy apré targyat ugy helyeziink el a szobaban, hogy kozéprdl jol lathatdé legyen.
Egy gyerek, vagy akar tobb, aki nem volt benn a targy elhelyezésekor kozépre all,
és a szemével prébdlja megkeresni. Dobbenetes élmény a tdobbieknek, hogy amit 6k
jol latnak, azt hidba nézi a tarsuk, csak nehezen veszi észre. Ha megtalaltak a
targyat, mas megy ki. Eleinte el akarjak dugni a targyat, de késébb rajonnek, hogy
ha a koérnyezetébe illeszkedik egy kicsit, mar nehéz észrevenni.

Hullé targyak

A csoportvezetd aprd targyakat feldob, és egy dobozba, vagy kosarba fel kell
fogni. Lehetnek k{l6énbdz6 targyak - pingpong labda, radir, zsebkendd stb. -
akkor kilénb6z6 sebességgel esnek, igy nehezebb a feladat.

Mi valtozott?

Az asztalra hét kilonb6zd targyat tesziink. A gyerekek jol megnézik, majd
elfordulnak és a csoportvezet6 valamit elvesz, odarak, atcserél. A gyerekeknek ki
kell taladlniuk visszafordulva, hogy mi valtozott.

Kéziigyesség staféta

Minden gyereknek a kezében egy joghurtos pohar van. Az egyiket megtoltjik
vizzel (homokkal, borséval, gyonggyel stb. lehet6ség szerint), ezt kell a
szomszédjanak a poharaba tolteni kdrbe-korbe. Lehet jarassal, akadalyokkal
neheziteni a jatékot.

Dob-taps

Paros gyakorlat. Az egyik gyerek feldob egy labdat, miel6tt elkapna a masik
beletapsol felfelé forditott tenyerébe. Ki tudja tovabb csindlni Ugy, hogy nem
veszti el a labdat?
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Rajzkitalalés

Egyik gyerek az ujjaval rajzol egy figurat a padléra, a tobbiek megprébaljak
kitalalni mi az.

Napraforgo

Egy labdat mozgat a csoportvezetd, ez a nap, a gyerekek a napraforgdk, az
arcukat mindig a nap felé forditjak, a labuk egyhelyben marad.

Ugrokotelezés

Ketten hajtjak, egy ugral, majd kiugrik és jon a kdvetkezd. Minél tébbszoér adjunk
lehet6séget a gyerekeknek ugrékotelezésre. A lanyok maguk is csinaljak, a
fiukkal ilyen kiugras-beugras jatékkal lehet megszerettetni.

Autoverseny

A gyerekeknek autépalyat rajzolunk a tablara, késObb papirra. Minél gyorsabban,
de balesetmentesen kell egy-egy gyereknek krétaval illetve ceruzaval
végigmenni tébbszor a palyan.

Sielés
Mint a sipalyan, szlalomozva jelzéseket kell kerlilgetni a gyerekeknek a tablan,
vagy falra erdsitett csomagolopapiron, gy kell a célba besielni.

Ceruzafoci

Kett6-négy f6 jatszhatja. Nagy papirlap két végére megrajzoljuk a kapukat, és a
palya kozépvonalat, arra a kozéppontot. Kisorsoljuk a kezd6 csapatot, akik egy
ceruzanak a hegyét a kezdBpontra allitjak, és az ellenfél kapuja felé péccentve
elcsusztatjak. Ezutdn a masik csapat kezd6 embere ugyanigy tesz. Felvaltva
«l6hetnek” a jatékosok. Mindig onnan indul a I6vés, ahol az el6z6 16vés utan a
ceruzanyom elhal. Aki a palyardl kil6, a kapuja eldl kell hogy kezdjen. Ha valaki
az ellenfél kapujaba talalt, ismét kozéprél kezd. Az gy6z, aki meghatarozott id6
alatt tobb golt ér el, vagy meghatarozott szamu gélt el6bb tud ragni.

Hallas

Ahhoz, hogy egy gyerek megtanuljon helyesen irni, olvasni nélklilozhetetlen,
hogy tisztdn tudjon beszélni. A megfeleld artikuldciot viszont csak akkor tudja
elsajatitani, ha képes differencidlni és sorba rendezni a hangokat. A tanulasi
nehézségekkel kizd6 gyerekek kozll soknal taldlunk artikulacids problémakat és
nem is véletlen, hogy a logopédia vallalja fel el6szor az irds- olvasas zavar
korrekcidjat, mert az artikulaciés nehézséggel logopédushoz kerilé gyerekek
kozll soknak az iskolai teljesitményben is nehézségei vannak. Az auditiv
észlelést fejleszt6 gyakorlatok elsGsorban a hang-megkilonboztetés -
iranyhallas, hangerésség és hangmindség észlelését, a ritmusérzéket fejlesztik.
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Csendestarsak

Egy gyerek kozépen Ul bekotott szemmel, a tobbiek korben jarnak halkan.
Kbzben a csoportvezeté ramutat valakire, aki csendben lelil a kozépsd gyerek
mellé, majd igy a tobbi addig, amig a ko6zépsO észre nem veszi, hogy valaki
odallt melléje, mert ha meghallja, akkor ramutat, hogy ,itt vagy”.

Kutya meg a csontja

Egy gyerek kézépen Ul, elétte egy bot. A kutya O, aki alszik, becsukja a szemét,
lehajtja a fejét. A tdbbiek kozll valaki megprobalja elcsenni a csontot. Ha zajt
hall a kutya, ramutat az iranyra, amerrdl hallotta. Ha sikertl ellopni a csontot, az
lesz a kutya aki megszerezte. Ha meghallotta a kutya, a tolvajnak vissza kell
mennie.

Az Or és a tolvajok

Hasonlé az el6bbi jatékhoz, az 6r egy széken Ul, a kincs a szék alatt van.
Egyszerre harman indulnak a szék felé, az 6rnek rd kell mutatni arra, akit
meghallott, az kdvé valik, a tobbiek tovabbmennek. Ha az Or mindegyiket
leleplezte jutalmat kap, Uj Ort neveziink ki, ha ellopta valaki a kincset, 0 lesz az
uj or.

Vakondok

Korbedllnak a gyerekek, egy bekotott szemd tarsuk koril. A kodzépen allé
megnevez két gyereket, és azoknak helyet kell cserélni. Akit kdzben elfog, az
lesz a vakondok. Lehet a gyerekeknek szamot is adni, igy véletlenszer(i, kik
cserélnek helyet, mert a vakondok csak szamokat mond ekkor.

Sotétben a hangerdoben

A gyerekek Ossze-vissza allnak a teremben, 0k a fak. Egy bekdtétt szem( tarsuk
keresztlil megy az erdén. Hogy ne menjen neki a faknak, azok mindenféle
hangot adnak, ha a kodzellkbe ér.

Hol ketyeg az 6ra?

Egy hangosan ketyegd orat elhelyeziink a szobdban, bekdtétt szemmel kell
megtalalni.

Tengeri kikoto éjszaka

Néhany gyerek lesz a bdja, harom bekotott szeml gyerek pedig a tengerjard
hajé. A bdjak hangjelzéssel iranyitjak a kikotébe a hajot. Az elsé gyerek nagyon
lassan tapsol, a masodik kicsit gyorsabban stb., ezt kévetve jut el a kikdtbbe a
hajo. Lehet a hangmagassag valtoztatasaval is jatszani.
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Viztoltés

Bekotott szemmel kell egy kannabdl megtoélteni a poharakat. Az a legligyesebb,
aki hallds utan a legpontosabban tele tudja télteni, és nem folyik ki. (36, ha talon
vagy talcan allnak a poharak.)

Bogrezene

Poharakba vagy bogrékbe kiilonb6z6 mennyiségl vizet ontlink. A gyerekek a
bégre megltésekor hallott hangok alapjan megallapitjdk, hogy melyik
mennyiséghez tartozik magasabb, illetve mélyebb hang. Utdna hallas utan sorba
rendezik a poharakat, vagy szines poharakkal lehet kitalalést is jatszani -
melyiket (totte meg a csoportvezetd?

Hol szélsz kis pajtas?

Egy gyerek a fal felé fordulva kérdezi a fenti mondatot, egy tarsara ramutatunk,
aki valaszol valamit. Ki kell taldlnia a kérdez6nek, hogy ki volt a valaszad6. Ha
sikerlil, a valaszadé megy kérdezni, ha nem, akkor ismét ugyanaz kérdez.

Allathangok

.....

allatnevet mond, annak a hangjat utdnozza akire ramutat a jaték vezetdje. Itt az
iranyhallas gyakoroltatasa a f6 cél.

Mi van a dobozban?

Konzervdobozokban kilénb6z6 anyagu targyakat tesziink - gombok,
gyufaszalak, pénzérmék stb. - megmutatjuk a gyerekeknek, aztan
0sszekeverjik a dobozokat. Hallds utan kell megkillénboztetni ket mikor a
csoportvezetd megrazza a dobozokat. Ki ismeri fel hangjardél?

Kakukk hol vagy?

Egyik gyereknek bekotjik a szemét, a parja lesz a kakukk, aki valahol a
szobaban elhelyezkedik. A bekotott szeml mondja a fenti kérdést, a masik
valaszol, hogy ,kakukk”, igy kell megtaldlnia 6t. Lehet egyszerre tobb parral
jatszani, mindenkinek mas madara van - veréb, galamb, kacsa, csibe, varju stb.
- azt kérdezik, hogy ,madarkam hol vagy?”, és a parjanak a megfeleld hangon
kell valaszolnia. A madarkanak figyelnie kell, mikor szél az 6 parja.

Magasan és mélyen

Mély hangra guggolva, magas hangra labujjhegyen jarnak a gyerekek. Lehet
valamilyen hangszert hasznalni, de lehet magas, illetve mély hangon beszélgetni
is.
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Kanalzene

Mindenkinek két kanala van, zenének a ritmusat tik, vagy sajat énekiket
kisérik — lehet a mérdot megtanitani - eldszér mindenki maga, majd parosaval
négy kanallal, korbe allva a szomszédok egydutt.

Tempot felvenni

A vezet6 adja a ritmust, arra kell menetelni. Figyelem felhivasa utan tempoévaltas
- gyorsabb, lassabb menetelés.

Tempoba allas

Egy gyerek koérbejar egy tempdban, a kdvetkezonek utana kell allnia, igazodni az
elsd jarasahoz, utdana a kovetkezo6 all be stb.

Dobbantés

Korbejaras, egy helyben jaras stb. Négy Iépés utan négy dobbantds. Lehet
mindenféle nem tul nehéz variaciét kiprobalni.

Ritmusposta

Az elsO gyereknek tapsolunk egy egyszer(, rovid ritmust, 6 a kovetkezének stb.
Titkos ritmust egymas hatan togetve adnak tovabb Ugy, hogy oszlopban allnak,
és a leghatsé kezdi.

Vonat

Gyorsvonat és személyvonat alakul a gyerekekbdl. A gyorsvonat gyors, a
személyvonat lassu tempoban [épked.

Hanyat tapsoltam?

Egyszer( ritmust tapsol a vezetd, a gyerekek megmondjak hanyat tapsolt. Ne
legyen 6t-hat tapsnal hosszabb a feladat!

Tapsgyakorlat

A gyerekek nyugodt tempodban tapsolnak, a csoportvezetdé karemeléssel jelzi,
hogy mikor tapsoljanak hangosan, karleengedéssel halkabb tapsot kér. Kézben
nem szabad a tempodt gyorsitani vagy lassitani, végig ugyanugy kell tartani.
Eleinte egy metrondm segithet.

Osonas és csortetés

A gyerekek nagyon csdndesen, nem hallhatd tapsoldssal mennek egyik faltdl a
masikig, visszafelé mar kicsit hallhatébban mennek és tapsolnak, majd egyre
hangosabban tapsolva, diiborégve mennek. Csokkend hangerdével is eljatsszak.
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EsoOs ido

Lassan tapsolgatva vagy koppantgatva kezdjik, még csak csepereg az es6, majd
egyre inkabb rakezd, gyorsul a taps, kopogds, mar nagyon esik, a labakkal is
dobognak a gyerekek, zivatar, jégesd, nagy (tés az asztalra a mennydorgés.
Majd lassan csendesedik, eldll az esé.

Lavina

Koérben Ulnek a gyerekek. Egy elkezd tapsolni egy ritmust, a mellette @l6
bekapcsolddik stb., sorban mindenki belép a tapsoldk kozé, végil mindenki
tapsol. Akkor az els0 abbahagyja és fokozatosan kiall mindenki. A ritmus
egyszerl és rovid legyen, jo, ha el6szor a csoportvezetd kezd.

~Erre csorog a dio”

Ismert jaték, egy bekotott szem( gyerek koridl ugralnak a tdbbiek, és kiadltjak a
fenti mondatot, a bekotott szemlinek el kell fognia valakit. Lehet kidltozas helyett
csengd mindenkinél, vagy egyéb mdédon hangoskodhatnak.

Macska-egér

A gyerekek korben allnak, fogjak egymas kezét. Egy egér és egy bekotott szem(
macska van a koron belil. A macskanak az egeret cincogasa utan Kkell
megtaldlnia - lehet kis csengd stb. az egér nyakaban.

Tapintas

Nem tulzas azt allitani, hogy a gondolkodas fejlddésének egyik alaptényezbje a
tapintas, a gyermeki megismerésnek fontos eleme. Az egyén és a kilvilag ezen a
modalitason keresztil keril kozvetlen kapcsolatba egymassal. Egy targy, anyag
allapotat, keménységét, érdességét, homérsékletét stb. csak tapasztalat alapjan
lehet megallapitani, ehhez pedig az kell, hogy minél tébb lehetéség legyen erre.
A tapintassal lgyesednek az ujjaik, a finom mozgas fejlédik, kompetensebben
nyulnak a targyakhoz. De mindenhez értobben kozelednek, ha mar sokféle
tapasztalatot szereztek a targyi vilagrol. A tapintasi gyakorlatok tehat nem
egyszerlen csak a finom mozgast fejlesztik, hanem altaldanos fejleszté hatassal
birnak. Ezért nagyon fontos, hogy minél tébb ilyen jelleg(i jatékot iktassunk a
fejlesztésbe.

Ki épiti a legmagasabb tornyot?

Epitékockakbdl, joghurtos vagy mas dobozokbdl, poharakbdl stb. tornyot
épitenek, minél nagyobb, annal jobb.
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Labbal labda

Koérben Ulnek a gyerekek, a labdat bokdik kozé fogva nydjtjdk a
szomszédjuknak, aki hasonldan veszi at, és adja tovabb.

Korbekeriilos

Korben dlve helyezkednek el, egymastdl tavol a gyerekek. A labdat 6nmaguk
kordl kell guritani, aztan tovabbitjak a szomszédnak, 6t is kérbe kerili a labda és
igy megy tovabb. Ha sokan vannak a gyerekek, lehet két-harom labdaval
jatszani, hogy ne legyen holtidd.

Lejto

Egy hosszU padot lejtdsen helyeziink el, ezen kell a gyerekeknek a labdat
levezetni, illetve felguritani. Lehet csukott szemmel is prébaini.

Vandorlo palcika

Egy palcikat vagy ceruzat az ujjaik kdzott vandoroltatnak atforditva egyik ujjtdl a
masikig, illetve le és fel |épkedve a hivelyk-, mutatdujj és nagyujj segitségével.

Spulni

Paros gyakorlat. Egy feltekert fonal (sparga, cérna stb.) gombolyagot kell az
egyik gyerektdl a masiknal 1évl spulnira tekerniik.

Kigyobdl csiga

Gyurmabdl (agyagbdl, sé-lisztbdl stb.) kigydét nyujtanak, majd csigaba tekerik,
visszaalakitjak kigyova. Kozben a kilénboz6 csigdk és kigyok beszélgetnek
egymassal.

Na, milyen lett?

Kis darab gyurmat kap mindenki. Egyszer(i format - karika, golyd, érme stb. -
teszlink ki kozépre, ezt kell a gyerekeknek megcsinalniuk. Ha mar megy, vakon
kell elkésziteni az asztal alatt, és ha kész, akkor megnézik, ugyanolyan lett-e?
Késdbb lehet komplikaltabb, pl. szogletes formakkal probalkozni.

Allatkert

Minden gyerek készitsen valamilyen allatot, palcikabdl rakjanak ki allatkertet és
helyezzék el 6ket benne. Az allatok tarsaloghatnak, meglatogathatjak egymast.

Kosar

Minden gyerek kosarat formaz gyurmabol, abba készit mindenféle élelmet, amit
venne a boltban, piacon.
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Emberke

Embert készitenek a gyerekek. Utasitdsokat adhatunk, pl. bal kezét emelje fel
stb. Hivjuk fel a figyelmet az aranytalansagokra. Embert tobbszor is érdemes
késziteni, lehet 6nmagukat megformazni, lehet csak fejet vagy kezet késziteni.

Betiik gyurmabal
Megformazhatjak monogramjukat, neviiket, szavakat.

Gyongyflizés éjszaka

A gyerekeknek bekotott szemmel kell felf(iznilik a gydngyoket vagy szivészal
darabokat.

Valogatas

Bekotott szemmel matematika rudakat, logikai készletet, gombokat stb.
barmilyen darabokat valogatnak nagysag vagy forma szerint, sorba rendezik,
szortirozzak.

Melyik az én utam?

Egy vastag és egy vékonyabb kotelet fektetlink a foldre Ugy, hogy tobbszor
keresztezzék egymast. Bekotott szemmel kell tapintassal végigmenni a keskeny
vagy a széles uton. Az utat készithetjik homokozdban vastag és vékony bottal
meghulzva, ragaszthatjuk papirra fonallal és ceruzaval, gyurmabdl, agyagbdl
lehet épiteni stb.

Ne veszitsd el az utat!

Akadalyok (székek, asztalok) folott, alatt madzagot helyeziink el, beko6tott
szemmel kell eljutni a célba Ugy, hogy a madzagot tapintva kdveti a gyerek.

Hany gomb van itt?

Egy dobozba 6-10 gombot teszlink. A gyerek két kézzel benyul és anélkll, hogy
latnd megszamolja hanyat talalt benne.

Hova illik?

Kilonb6z6 formakat korllrajzolunk keménypapiron és kivagjuk. Az asztal alatt
adjuk a gyerek kezébe és meg kell mondani, melyik kivagasba illik, majd be is
illesztheti. Lehet kivagott betliket, szamokat kitalaltatni.

Zsonglor

A labdat a labukkal feldobjak, a kezlikkel elkapjak a gyerekek. Parosan: egyik
gyerek labbal dobja, a masik kézzel elkapja, majd forditva.
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Mikadoé vagy Marokko

Botocskdkat vagy palcikdkat Osszefogunk, és leejtjik. Egyesével kell
kiszedegetni Oket Ugy, hogy mas palcika vagy botocska ne mozduljon meg, mint
amelyiket kiveszi.

Légyfogas

Egy ecsettel (madartollal, flszallal stb.) megcirégatja egyik gyerek egy bekotott
szem( tarsat és az megprobalja elkapni a "legyet".

Meg ne égesd magad!

Sotét van és minden tlzforré a szobaban, semmit nem lehet megfogni. Bekdtott
szemmel ugy kell kitaldlni, hogy mit érintett meg, hogy csak az ujjhegyeit
huzzuk végig a targyakon (ceruza, kényv, kefe, labda, kilincs, tabla stb.).

Hatrajz
Ujjunkkal vagy botocskaval a gyerekek hatara rajzolunk kilonbdzd figurakat
(kor, haromszog stb.) és ki kell taldlniuk, mi volt az, vagy a mintadk kozil

kivalasztani a megfelelot. Lehet nagy nyomtatott betlket, szamokat is rajzolni,
ha kitalalta irja le, gyurmabdl formazza ki stb.

Hatrajz posta esetében tovabb kell adnia, vagyis a kdvetkezd tarsa hatara kell
rajzolnia, és utana a papirra. A végén 6sszehasonlitjuk a rajzokat.

Kinél van ugyanilyen?

Korben llnek a gyerekek, hatratett keziikbe egy-egy targyat rakunk, ami nem
ismerhet6 fel konnyen. Két-két gyerek ugyanolyan targyat kap. Mindenki
elmondja, hogy milyen tulajdonsagu az, ami a kezében van, és megegyeznek,
hogy kiknél vannak egyforma targyak, majd el6veszik és 0&sszehasonlitjak.
(Kilonb6z6 terméseket hasznalhatunk.)

Ki vagy?

Tapintassal kell egymast felismernililk - lehet egy gyerek bekotétt szemmel,
lehetnek mindannyian.

Targyfelismerés

Kilonb6z6 targyakat rakunk egy zsakba, vagy egy teritd ala. Minden gyerek
benyul és megfog egy targyat, elmondja milyen a nagysaga, anyaga, formaja, és
szerinte mi lehet az? Igyekezziink kilonb6zd tapintasu targyakat 6sszegydjteni —
labda, fésd, radir, ceruza, gomb, pénz, kanal stb.
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Biciklizés
Paros gyakorlat. Hanyatt fekve Osszerakjak a talpukat és bicikliznek. Ha mar jél

begyakoroltak papirlapot tesziink a talpak kozé, ugy kell kerekezni, hogy ne
essen le.

Labligyesség

A gyerekek mezitlab vannak, igy prébalnak a labukkal targyakat dobozba rakni,
ceruzat fogni és irni, rajzolni, madzagra csomoét kotni stb.

Kéztorony

Becsukott szemmel llnek a gyerekek. Az elsd beteszi kozépre a jobb kezét és
sorba mindenki rateszi a jobb kezét, majd a bal kezek kovetkeznek. Ha kész,
szép sorban leépitik a tornyot.

Pulzus

Mindenki megprébalja a sajat szivverését, pulzusat kitapintani, majd a tarsaét
keresi meg. Nagyobbak szamolhatjak is.

Gyorsposta

A gyerekek az asztal alatt vagy becsukott szemmel adnak korbe két targyat.
Sietni kell, hogy az egyik killdemény ne érje utol a masikat.

Csapatkeresés

Két csapatot alakitunk ki. Az egyik csapat minden tagja egy nagyobb labdat visz,
a masikban mindenki egy kisebbet. Csukott vagy bekotétt szemmel jarnak és
mikor taldlkozik két gyerek, tapintassal megallapitjak egyforma labdajuk van-e,
ha igen 0sszefogddznak, igy keresik a tobbieket. Lehet mas targyakkal is jatszani
ezt.

Téri sorozatok

Az idegrendszeri rendezetlenség, az egymasutdnisag, a téri viszonyok
felfogasanak nehézsége megneheziti a vizudlis anyag feldolgozasat. A
térorientacids zavar egyik specialis esete az egymas utani sorozatok kdvetésének
nehézsége. Ha a gyermek mar jél kiismeri magat az alapvet6 téri relacidk kdzott,
tovabb lehet lépni a sorozatok felé, ami mar a téri irdnyulds egy magasabb
formaja, tobb elemet és azok egymashoz valé viszonyat tartalmazza.

A sorozatok gyakorldsa a mindennapi beszélgetésekbe, tevékenységekbe
beépithetd. Rovid kis jatékokat akar villamosra varva, hazafelé sétdlva
jatszhatnak a szll6k a gyerekekkel. Az évodaban vagy iskolaban az unatkozd,
|ézeng6 gyerekeket lehet egy kis konnyU jatékba hivni.
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Mi van messzebb?

A gyerekeknek két-két tavolsagot kell 6sszehasonlitaniuk. (Pl. a szekrény vagy
az ajtd, az 6voda kapuja vagy a mennyezet, a lakasuk vagy az 6voda konyhdja,
Amerika vagy a Duna.) A viszonyok gyakorlasa a cél, nem a tavolsagok
megitélése. Ezért jo, ha nagy kilénbségekkel jatszunk. Igy viddmabb is!

Mi van feljebb és lejjebb?

Jatékosan elbeszélgetiink a fent és lent 1évd targyakat O6sszehasonlitva. Pl. A
fejed vagy a labad van fontebb, és ha alszol? A mennyezet vagy a kémény van
magasabban, ha székre allunk, mit tudunk elérni, ha a tet6re repil a madar,
magasabban lesz-e mint ha a keritésre al.

Rendszerezés

Rakjanak sorba nagysag szerint kockakat, korongokat, palcikdakat, matematikai
rudakat stb. Ha kész a sorozat, adjunk Ujabb elemeket, amit be kell sorolni a
tobbi kozé.

Katonasor

Alljanak a gyerekek magassag szerint sorba. Harom négy gyerek kidll, és
0sszeméri magassagat. Tegyenek olyan megallapitdsokat, mint pl. Jozsi
magasabb mint Jutka, de Jutka magasabb mint Balazs, ezért el6bbre all (ha
csokkend sort kérink) Joézsi, utana Jutka, mellé pedig Baldzs. A csoport tobbi
résztvevlje ellendrzi a végeredményt. Lehet Gjabb tagokat besorolni.

Gyongysor

Kilénb6z6 mintazatd, szin vagy forma szerint valtakozé gydngysorokat fliznek a
gyerekek.

Sorminta

A gyerekek rajzukat bekeretezik valamilyen sormintaval, az elemek szabalyos
ismétiédésével. A mintasort maguk is kialakithatjak, de figyelmeztessiik, ha tul
nehezet vagy tul konny(t akar rajzolni.

Lakberendezés

A gyerekeknek meg kell jegyezni a szobaban a fal mellett |évd targyak sorrendjét
az Oramutatd jardsaval megegyez6 iranyban, majd becsukott szemmel el kell
mondaniuk. Ha valaki téveszt, azt kidltjdk, hogy ,Lakberendez6!”, mert
atalakitotta a szoba berendezését.
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Mennyiségi sorok

Talacskakba kilonb6zé mennyiségl gyéngyot, gyufaszalat, vizet vagy homokot
tesziink. A gyerekeknek mennyiség szerint kell sorba rakni a talacskakat.

Kinek a talkaja ez?

A gyerekekkel megbeszéljiik, hogy egy nagy baba vagy mackd tobbet kér enni
mint a kisebb. Ezutdn nagysag szerint sorba rakjadk a babdkat, mackdkat. Az
el6z6 gyakorlat szerint sorba rakott talacskdkat kell a gyerekeknek parositani a
babakkal, allatokkal. Eleinte 4-5 elemnél ne adjunk tobbet, csak ha ez mar
megy, akkor lehet emelni.

A hét torpe

Elmeséljiuk a gyerekeknek az ismert ,Hofehérke és a hét torpe” mesét.
Megrajzoljuk a gyerekekkel kb. 10 cm-es nagysagban a hét torpét, jellegzetesen
megkllonboztethetéen, valamilyen jellegzetességgel megjeldlve (Tudor-
szemliveg, Morgdé-mérges arc, Szundi-félig csukott szem stb.). Kovetkez6
alkalommal megtanitjuk sorban a neviket. Csomagoldpapirra, vagy a tablara
rajzolunk hét agyat, hosszu asztalt hét székkel. Ha mar biztosan ismerik a
gyerekek a torpéket, 6sszekeverve adjuk oda nekik, és sorba kell lelltetni az
asztalhoz, befektetni az dgyacskajukba.

Idoi sorozatok

Az egymasutanisag és az egyidejlség alapvetd problémaja a tanuldsi zavarokkal
klizdd gyerekeknek. Az id6ben tul tavollévé elemeket nem tudjak egységként
kezelni, ezért gyakran az egyes szavakbdl nem all 6ssze szamukra mondat. Az
id6 felfogasaval nehézségeik lehetnek. Vilaguk rendezésében sokat segithet, ha
megtanuljdk az id6i viszonyokat, idotartamok nagysagat, egymassal vald
Osszefliggését.

Napirend

Beszélgetiink a gyerekekkel a napi teendOkrdl. Kiosztjuk hatos csoportokban a
nap minden szakaszat (reggel, délelott, dél, délutan, este, éjszaka). Minden
csoportban egy-egy gyerek lerajzolja a neki jutott napszakban szokasos
tevékenységet. A gyerekek megbeszélhetik, ki mit rajzol. A rajzokbdl a csoport
Osszeallitja a napirendet.

Mikor mit csinalunk?

A gyerekek tevékenységeket gylijtenek a napszakokhoz. (Pl. reggel felkellink,
mosdunk, évodaba megyink, délel6tt jatszunk, rajzolunk, énekellink, délben
ebédellink, délutan... )
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Mi van el6obb?

Két-két napszakot neveziink meg, és a gyerekeknek el kell donteniik, melyik
van korabban. (PI. reggel-délutan, dél-este)

Tegnap, ma, holnap

Kikérdezziik a gyerekeket, hogy mit csindltak el6z6 nap, aznap, és masnap mit
csinalnak majd.

Hétfo, kedd, szerda...

Megtanuljak a gyerekek a hét napjait, majd ,Mi van el6bb?” jatékot jatszhatunk.
Minden nap megkérdezziik milyen nap van, milyen volt tegnap, és milyen lesz
holnap.

Mit lehet csinalni egy év alatt?

A gyerekekkel elbeszélgetiink, mit lehet elvégezni egy perc alatt, egy 6ra alatt,
egy nap alatt, egy hénap vagy év mire elég.

Mi a hosszabb?

Két-két tevékenységet mondunk, és eldontik a gyerekek, mi tart tovabb. PI.
megreggelizni, vagy egy hazat felépiteni, kimenni az udvarra, vagy haromszor
felugrani, kitakaritani a lakast, vagy kulféldre utazni. A vélekedéseket mindig
meg is beszéljik. Legyen mindennapi tevékenység is a valasztasok kozott, de
probaljunk érdekes otleteket is hozni, pl. egy kutyat megflirdetni, vagy az 6ceant
atuszni.

Versenyfutas az idovel

Mérjlik id6re, ki milyen gyorsan tud futni. Mérhetjik, mennyi id6 alatt tudnak
feloltozni stb. Lehetdség szerint az id6i 6sszehasonlitast tegylk a kézéppontba,
és onmagukhoz mérjik a gyerekeket. 16, ha kilonboz6 feltételek kozott kell
ugyanazt megcsinalni, pl. korbefutni a kertben, utana korbefutni egy pohar
vizzel.

,,En elmentem a vasarba...”

Jatsszuk el az ismert dalocskat, amelyben a piacon vasarolt allatokat soroljuk fel
ugy, hogy mindig valaki beall a sorba, és a megfeleld helyen a megfeleld allat
hangjat hallatja.

Hasonldan jatszhatdéak ,Juliska rétre ment”, ,Kiugrott a gomboc a fazékbdl” (a
G6gos Gunar Gedeon c. konyvben megtaldlhatéak) és hasonld soroldés énekeket
kereshetlink és kitalalhatunk.
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Adj hozza egy mozdulatot!

A gyerekek korben allnak. A csoportvezetd tesz egy jol lathaté mozdulatot, a
mellette allonak ezt meg kell ismételnie, majd egy mozdulatot hozzatenni. A
kovetkez6 mindig megismétli az el6tte végzett mozdulatokat. Kisebb gyerekeknél
jobb, ha az egész csoport végzi a mozdulatokat, és a kdvetkez6 csak hozzaad.

Szolancok

A gyerekek egymas utan hozzatesznek a szdlanchoz egy szoét, és az el6zdeket
megismétlik. Lehet a bevezetés ,Sziiletésnapomra kaptam...”, ,Csomagolok a
csomagomba...”, ,A pincében taldltam egy ladat, abban...” stb.

Verbalis sorozatok

Az beszéd-irds-olvasas a verbalis elemek egymas utan torténd megfelelé sorba
rendezésén alapszik. A gyerekeknek nem kell irni-olvasni tudni ahhoz, hogy a
nyelvi elemeket gyakorolhassak. A verbalis elemek egymasutanisagat,
rendszerét mar évodas korban elsajatithatjak, és iskoldban is gyakorolhatnak az
olvasas és irds megalapozasahoz.

Minden széra egy palcika

Mondunk egy mondatot, és a gyerekeknek annyi palcikat kell egymas utan
lerakniuk, ahany szot hallottak. Eleinte egyszer(i (2-3 szébdl allé), majd egyre
Osszetettebb mondatokat, végll hosszabb szavakat is belevéve allitjuk dssze a
mondatokat.

Talald ki hany szo!

Az el6bbi valtozata, amikor mar fejben kell megszamolniuk a szavakat. Mondunk
egy mondatot, és a gyerekeknek meg kell mondaniuk, hany szd volt benne.
Eleinte egyszer( (2-3 szobdl alld), majd egyre 6sszetettebb mondatokat, végul
hosszabb szavakat is belevéve allitjuk 6ssze a mondatokat.

Mi a hosszabb?

Szoparokat mondunk, és a gyerekeknek meg kell mondaniuk, melyik sz6 a
hosszabb (pl. ég-levegd, szalad-fut, bicikli-hdz.) Ha mar kezdenek belejonni,
lehet a szd értelmével szembeadllitani vagy Osszefliggésbe hozni hangtani
hosszat, akar viccesen is elgondolkozni pl. a pad vagy a radir hosszabb, dolgozik-
pihen, szé-mondat stb. Kés6bb lehet egyre hasonldobb hosszisdagl szavakat
0sszevetni, pl. pad-polc, majd az egyenld kifejezést is hasznalniuk kell, pl. jarda-
sarok.

Enek-taps
Dalok minden szoétagjara tapsoljanak, dobbantsanak vagy meneteljenek.
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Szekrénynyitas

Két szdétagu szavakat szétagoltatunk, kinyitunk, mint a szekrény két ajtajat
(mozdulattal mutatjuk is: szek-rény, fo-tel, asz-tal, ro-han, a-rad).

Allat 6sszerakos

Két szétagu allatok nevének csak az els6 szétagjat mondjuk ki, a masodikat a
gyerekeknek kell kitalalni. Két szétagu allatokat kell gydjteni a gyerekeknek, és
szbétagolva mondani, vagy csak az els6 szétagjat mondjak, és tobbiek kitalaljak.

Robotparancsnok

Szétagolva mondunk utasitédsokat, mint egy robot, és a gyerekeknek el kell
végeznilk amit mondtunk. A szokasosnal kicsit nagyobb, kb. 2 mp-es sziineteket
tartunk, hogy nehezitsilk a gyerekek dolgat. (Pl. E- meld fel a jobb ke-ze-det!, Fé-
slild meg a pad-szom-szé-dod ha-jat!, Jard ko-ril a ter-met tor-pe-ja-ras-ban!)

Titkos nyelv

Két szbétagos szavakat mondunk, de a szdtagokat felcserélve. El0szor lehet csak
allatneveket, hogy koénnyebb legyen (pl. tya-ku, ba-li), majd kiterjesztjik a
készletet.

Verselés

Elmagyarazzuk a gyerekeknek, hogy a rim az, ha a verssor végén a szavak
hasonldéan hangzanak, és példakkal bemutatjuk. Utdna verset olvasunk fel, és a
gyerekeknek kell a vers rimjét mondaniuk. Lehet kitaldlt mondatokbdl allé
versike is. (pl. Flvet rag a kecske, gyorsan repll a..., A kocsma el6tt hosszu a
sor, mert ma olcsé a..., Labunk alatt a féld, Kedvenc szinem a..., Az ott egy
szekér, Kedvenc szinem a...)

Mit hallasz el6szor?

Szavakat mondunk, és a gyerekeknek meg kell mondaniuk, milyen hanggal

.....

hangot kilon is mondjak, majd megnevezés nélklil mondjak a kezdéhangot.

Mi a vége?

Szavak utolsé hangjat kell megnevezniiik a gyerekeknek.

Mire gondoltam?

Egyszer( képeket teszlink a gyerekek elé, és megmondjuk a kezd6betljét annak
a szonak, amelyik képére gondoltunk. (Pl. egy mackod van a képek kozoétt, azt
mondjuk, hogy ,m”.) Ugyanezt az utolsé betlvel is megtehetjik. (egy mackd
van a képek kozott, azt mondjuk, hogy ,0".)
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Van-e nad a tornadoban?

Mondunk egy hosszabb sz6t a gyerekeknek, és egy rovidebbet kell azonositani
benne, pl. Van- e sar a vasarban? Van-e por a csuporban? Van-e |6 a zaszléban?
(radidtor, ad) (Gabor, bor) (zivatar, tar) (vasar, ar, as) (zaszld, asz, 16), keverve
a megtévesztdekkel pl. Van-e gaz Kazmérban? Van-e szél a mesél-ben? (rizsben
ir, dardzsban rag, serpenydben per).

Gylijtemények

Egy-egy betl(it kivalasztunk, és azzal a betlivel kell hogy kezdddjenek a gy(jtott
szavak, majd a kivalasztott betlivel végzidjenek.

Indul az indul az...

Az ismert ,Repil a, repll a...” jaték mintdjara egy-egy megnevezett betlivel
kezdddo szét hallva emelhetik fel a kezliket, pl. ha ,j” betlvel indulhatnak csak a
szavak, akkor ,Indul az indul a jaték”-ra fel kell tenni a kezet, ,Indul az indul a
|6"”-ra viszont nem szabad.

Repiil a rigo

Egy-egy igét mondunk, és egy allatot kell talalni amelyik annak elsé betdjével
kezdédik, vagy forditva az allatnévhez kell egy cselekvést talalni a gyerekeknek.
(Pl. liheg a 16, kimegy a kutya, tornazik a teve, nyul a nyul).

Bingo
A gyerekek ,bingd”-t kidltanak, ha egy megadott betlivel végzédik a szd amit

mondunk. (Pl. ha ,8” a keresett bet(i, és soroljuk, hogy tégla, malna, szappan,
siklo, ekkor kell kidltani.)

Kakukktojas

Mindig egy célszét mondunk el6sz6ér, majd 3-4 masikat, amelyek kozll ki kell
valasztani a célszonak megfelelét vagy attdl eltérdot. Sokféle valtozatot lehet
kialakitani. Pl. Melyik nem ugy kezdddik mint a ,réka”? radir, rigd, kabat, radio.
Melyik ugyanolyan kezdet(i mint a titok? darab, liter, torta, seprli. Ugyanezek a
végzodésekkel.

Osszerakos

Hangokat szavakka kell alakitani a gyerekeknek. Hangonként mondjuk a szét, és
a gyerekek egyben. El6szor rovidebb szavakat alkossanak, és mindig kérjik meg
Oket, hogy magyarazzak meg mit jelent a szo. (Pl. t,é,r — tér, b,a,r,a,t - barat).
Késbbb a gyerekek is probalhatjak bontani a szavakat.
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Mi lesz ha...?

Mi lesz, ha a tehénbdl elveszem a ,hént”? Egyszerl szavak egy-egy bet({jét vagy
szétagjat kell elhagyni, és Ugy kimondani a sz6 maradékat.

Hogyan lesz a kosarbol sar?

.....

mit vettem el. (PIl. takar-kar, lemez-mez, térdel-tér, darab-dara, zabal-bal).

Hogyan lesz a gépes képes?

Itt nem elvessziik, hanem felcseréljik a szd egy részét valami massal. (Pl.
ravasz-tavasz, tér-kér, vétel-tétel, Tibor-Gabor, sor-sor, afonya-tarhonya.)

Forditva is jo

Rovid szavakat mondunk a gyerekeknek, és akkor kell jelezniiik, amikor olyan
sz6t mondunk, ami visszafelé is értelmes (pl. rét, kép, rét, bab, Anna, gorog,
sz0sz, kék).

Betiitalalos

Korongokbdl kirakjak a gyerekek a hallott szé betlit, de a keresett betl helyett
mas szint tesznek. Pl. ha a ,b” bet(t kell jeldlni, akkor bor=000, suba=0000,
seb=000, ha a ,k"-t, akkor kér=000, zaké=0000, rak=000, kék=000.
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